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HUBUNGAN ANTARA BEBAN KERJA DENGAN KELELAHAN KERJA PADA 

PEKERJA BAGIAN FINISHING  DI PROYEK PEMBANGUNAN GEDUNG PELAYANAN 

RUMAH SAKIT  
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/ÌÒÌÙÑÈɯÒÖÕÚÛÙÜÒÚÐɯÔÌÕÌÔ×ÈÛÐɯÜÙÜÛÈÕɯÛÌÙÈÛÈÚɯËÈÓÈÔɯÔÌÕàÌÉÈÉÒÈÕɯÒÌÊÌÓÈÒÈÈÕɯÒÌÙÑÈȭɯ/ÈËÈɯƖƔƕƚȮɯÛÌÙÑÈËÐɯ×ÌÕÐÕÎÒÈÛÈÕɯ

ËÈÙÐɯƕƔƕȭƗƚƜɯÒÈÚÜÚɯ×ÈËÈɯƖƔƕƛɯÔÌÕÑÈËÐɯƕƖƘȭƔƘƕɯÒÈÚÜÚɯÏÐÕÎÎÈɯƕƗƔȭƝƖƗɯÒÈÚÜÚɯ×ÈËÈɯƖƔƕƝȮɯËÌÕÎÈÕɯ×ÌÕàÌÉÈÉɯÜÛÈÔÈɯ

ÈËÈÓÈÏɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȭɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÐ×ÌÕÎÈÙÜÏÐɯÖÓÌÏɯÍÈÒÛÖÙɯÐÕÛÌÙÕÈÓɯàÈÕÎɯÛÌÙËÐÙÐɯËÈÙÐɯÜÚÐÈȮɯÚÛÈÛÜÚɯ×ÌÕËÐËÐÒÈÕȮɯ

ÎÐáÐȮɯËÈÕɯÙÐÞÈàÈÛɯ×ÌÕàÈÒÐÛɯÚÌËÈÕÎÒÈÕɯÍÈÒÛÖÙɯÌÒÚÛÌÙÕÈÓɯÔÌÓÐ×ÜÛÐɯËÜÙÈÚÐɯÒÌÙÑÈȮɯÔÈÚÈɯÒÌÙÑÈȮɯÒÌÈËÈÈÕɯÓÐÕÎÒÜÕÎÈÕȮɯËÈÕɯ

ÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈȭɯ/ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÉÌÙÛÜÑÜÈÕɯÔÌÕÎÈÕÈÓÐÚÐÚɯÏÜÉÜÕÎÈÕɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÌÕÎÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯ×ÈËÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯËÐɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭɯ,ÌÛÖËÌɯ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÔÌÕÎÎÜÕÈÒÈÕɯÈÕÈÓÐÛÐÒɯ

ÒÜÈÕÛÐÛÈÛÐÍɯËÌÕÎÈÕɯËÌÚÈÐÕɯÊÙÖÚÚɯÚÌÊÛÐÖÕÈÓɯËÈÕɯÚÈÔ×ÌÓɯƜƔɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕȭɯ#ÈÛÈɯËÐÜÑÐɯËÌÕÎÈÕɯÈÕÈÓÐÚÐÚɯÊÏÐɪÚØÜÈÙÌɯËÈÕɯ

ÉÐÕÈÙàɯÓÖÎÐÚÛÐÊɯÙÌÎÙÌÚÚÐÖÕȭɯ'ÈÚÐÓɯÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯƚƛɯȹƜƗȮƛƙǔȺɯ×ÌÒÌÙÑÈɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯËÈÕɯÈËÈɯ

ÏÜÉÜÕÎÈÕɯÈÕÛÈÙÈɯÜÚÐÈɯȹÈ.1ǻƗƘȮƚƛȰɯ×ǻƔȮƔƔƕȰɯƝƙǔɯ"(ɯǻƘȮƕƙɪƖƜƝȮƚƖȺȮɯËÜÙÈÚÐɯÒÌÙÑÈɯȹÈ.1ǻƕƘȮƗƖȮɯ×ǻƔȮƔƕƕȰɯƝƙǔɯ"(ǻƕƜƙɪ

ƕƕƕȮƕƜȺȮɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯȹÈ.1ǻƖƕȮƖƔȮɯ×ɯǻɯƔȮƔƕƕȰɯƝƙǔɯ"(ɯǻɯƖȮƔƔɪƖƖƘȮƙƙȺɯËÈÕɯÔÈÚÈɯÒÌÙÑÈɯȹÈ.1ǻƙƔȮƖƛȰɯ×ǻƔȮƔƖƝȰɯƝƙǔɯ"(ǻƕȮƘƜɪ

ƕƛƔƕȮƕƔȺɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕȭɯ 5ÈÙÐÈÉÌÓɯ ×ÈÓÐÕÎɯ ÉÌÙ×ÌÕÎÈÙÜÏɯ ÈËÈÓÈÏɯ ÔÈÚÈɯ ÒÌÙÑÈɯ ȹ×ǻƔȮƔƖƝȰɯ È.1ǻƙƔȮƖƛȺȭɯ /ÌÒÌÙÑÈɯ

ËÐÏÈÙÈ×ÒÈÕɯÔÌÕÎÌÓÖÓÈɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈȮɯÔÌÔÈÕÍÈÈÛÒÈÕɯÐÚÛÐÙÈÏÈÛȮɯËÈÕɯÔÌÓÈÒÜÒÈÕɯ×ÌÙÌÎÈÕÎÈÕɯÜÕÛÜÒɯÔÌÕÎÜÙÈÕÎÐɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȭɯ 

Keywords:  Kelelahan Kerja, Beban Kerja, Pekerja  Finishing.  
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"ÖÕÚÛÙÜÊÛÐÖÕɯÞÖÙÒÌÙÚɯÙÈÕÒɯÏÐÎÏÌÚÛɯÐÕɯÊÈÜÚÐÕÎɯÞÖÙÒɯÈÊÊÐËÌÕÛÚȭɯ(ÕɯƖƔƕƚȮɯÛÏÌÙÌɯÞÈÚɯÈÕɯÐÕÊÙÌÈÚÌɯÍÙÖÔɯƕƔƕȮƗƚƜɯÊÈÚÌÚɯÐÕɯ

ƖƔƕƛɯÛÖɯƕƖƘȮƔƘƕɯÊÈÚÌÚɯÉàɯƖƔƕƝȮɯÞÐÛÏɯÛÏÌɯ×ÙÐÔÈÙàɯÊÈÜÚÌɯÉÌÐÕÎɯÞÖÙÒɯÍÈÛÐÎÜÌȭɯ6ÖÙÒɯÍÈÛÐÎÜÌɯÐÚɯÐÕÍÓÜÌÕÊÌËɯÉàɯÐÕÛÌÙÕÈÓɯ

ÍÈÊÛÖÙÚɯÐÕÊÓÜËÐÕÎɯÈÎÌȮɯÌËÜÊÈÛÐÖÕÈÓɯÚÛÈÛÜÚȮɯÕÜÛÙÐÛÐÖÕȮɯÈÕËɯÔÌËÐÊÈÓɯÏÐÚÛÖÙàȮɯÞÏÐÓÌɯÌßÛÌÙÕÈÓɯÍÈÊÛÖÙÚɯÊÖÝÌÙɯÞÖÙÒɯËÜÙÈÛÐÖÕȮɯ

ÛÌÕÜÙÌȮɯÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛÈÓɯÊÖÕËÐÛÐÖÕÚȮɯÈÕËɯÞÖÙÒÓÖÈËȭɯ3ÏÌɯÚÛÜËàɯÈÐÔÚɯÛÖɯÈÕÈÓàáÌɯÛÏÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯÉÌÛÞÌÌÕɯÞÖÙÒÓÖÈËɯ

ÈÕËɯÞÖÙÒɯÍÈÛÐÎÜÌɯÈÔÖÕÎɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯÞÖÙÒÌÙÚɯÐÕɯÛÏÌɯ'ÖÚ×ÐÛÈÓɯ2ÌÙÝÐÊÌɯ!ÜÐÓËÐÕÎɯ"ÖÕÚÛÙÜÊÛÐÖÕɯ/ÙÖÑÌÊÛȭɯ3ÏÌɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯ

ÔÌÛÏÖËɯÜÚÌËɯØÜÈÕÛÐÛÈÛÐÝÌɯÈÕÈÓàÛÐÊÚɯÞÐÛÏɯÈɯÊÙÖÚÚɪÚÌÊÛÐÖÕÈÓɯËÌÚÐÎÕɯÈÕËɯÈɯÚÈÔ×ÓÌɯÖÍɯƜƔɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕÛÚȭɯ#ÈÛÈɯÞÌÙÌɯÛÌÚÛÌËɯ

ÞÐÛÏɯÊÏÐɪÚØÜÈÙÌɯÈÕÈÓàÚÐÚɯÈÕËɯÉÐÕÈÙàɯÓÖÎÐÚÛÐÊɯÙÌÎÙÌÚÚÐÖÕȭɯ3ÏÌɯÙÌÚÜÓÛÚɯÚÏÖÞÌËɯÛÏÈÛɯƚƛɯȹƜƗȭƛƙǔȺɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯÞÖÙÒÌÙÚɯ

Ìß×ÌÙÐÌÕÊÌËɯÍÈÛÐÎÜÌȮɯÈÕËɯÛÏÌÙÌɯÞÈÚɯÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯÉÌÛÞÌÌÕɯÈÎÌɯȹÈ.1ǻƗƘȭƚƛȰɯ×ǻƔȭƔƔƕȰɯƝƙǔɯ"(ǻƘȭƕƙɪƖƜƝȭƚƖȺȮɯÞÖÙÒɯ

ËÜÙÈÛÐÖÕɯȹÈ.1ǻƕƘȭƗƖȮɯ×ǻƔȭƔƕƕȰɯƝƙǔɯ"(ǻƕƜƙɪƕƕƕȭƕƜȺȮɯÞÖÙÒÓÖÈËɯȹÈ.1ǻƖƕȭƖƔȮɯ×ǻƔȭƔƕƕȰɯƝƙǔɯ"(ǻƖȭƔƔɪƖƖƘȭƙƙȺȮɯÈÕËɯÛÌÕÜÙÌɯ

ȹÈ.1ǻƙƔȭƖƛȰɯ×ǻƔȭƔƖƝȰɯƝƙǔɯ"(ǻƕȭƘƜɪƕƛƔƕȭƕƔȺɯÞÐÛÏɯÍÈÛÐÎÜÌȭɯ3ÏÌɯÔÖÚÛɯÚÐÎÕÐÍÐÊÈÕÛɯÝÈÙÐÈÉÓÌɯÈÍÍÌÊÛÐÕÎɯÛÏÌɯÖÊÊÜÙÙÌÕÊÌɯÖÍɯ

ÍÈÛÐÎÜÌɯÞÈÚɯÛÌÕÜÙÌɯȹ×ǻƔȭƔƖƝȰɯÈ.1ǻƙƔȭƖƛȺȭɯ6ÖÙÒÌÙÚɯÈÙÌɯÌß×ÌÊÛÌËɯÛÖɯÔÈÕÈÎÌɯÛÏÌÐÙɯÞÖÙÒÓÖÈËȮɯÛÈÒÌɯÈËÝÈÕÛÈÎÌɯÖÍɯÉÙÌÈÒÚȮɯ

×ÌÙÍÖÙÔɯÚÛÙÌÛÊÏÐÕÎɯÛÖɯÙÌËÜÊÌɯÍÈÛÐÎÜÌȭɯ 

Keywords:  Occupational Fatigue, Workload, Finishing Workers.  
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3ÌÕÈÎÈɯÒÌÙÑÈɯÈËÈÓÈÏɯÈÚÌÛɯÉÌÙÏÈÙÎÈɯ

ÉÈÎÐɯ ×ÌÙÜÚÈÏÈÈÕȮɯ àÈÕÎɯ ÔÌÔÌÙÓÜÒÈÕɯ

×ÌÙÓÐÕËÜÕÎÈÕɯÒÏÜÚÜÚȮɯÛÌÙÜÛÈÔÈɯËÈÓÈÔɯÏÈÓɯ

ÒÌÚÌÏÈÛÈÕɯ ËÈÕɯ ÒÌÚÌÓÈÔÈÛÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ȹ*ƗȺɯ

ȹ!ÜËÐÔÈÕɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƛȺɯ!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯ.'2 2ɯ

ƕƜƔƔƕȯƖƔƔƛɯÖÓÌÏɯ!ÙÐÛÐÚÏɯ2ÛÈÕËÈÙËɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕɯ

ȹ!2(ȺȮɯÒÌÚÌÏÈÛÈÕɯËÈÕɯÒÌÚÌÓÈÔÈÛÈÕɯÒÌÙÑÈɯȹ*ƗȺɯ

ËÐÈÙÛÐÒÈÕɯÚÌÉÈÎÈÐɯÚÌÔÜÈɯÒÖÕËÐÚÐɯËÈÕɯÍÈÒÛÖÙɯ

àÈÕÎɯ ÉÌÙ×ÖÛÌÕÚÐɯ ÔÌÔÌÕÎÈÙÜÏÐɯ ÒÌÚÌÏÈÛÈÕɯ

ÚÌÙÛÈɯÒÌÚÌÓÈÔÈÛÈÕɯ×ÌÒÌÙÑÈɯËÈÕɯÐÕËÐÝÐËÜɯÓÈÐÕɯ

×ÈËÈɯ ÓÖÒÈÚÐɯ ÉÌÒÌÙÑÈȭɯ#ÐÒÈÙÌÕÈÒÈÕɯ ÏÈÓɯ

ÛÌÙÚÌÉÜÛɯ ×ÌÙÜÚÈÏÈÈÕɯËÐÏÈÙÈ×ÒÈÕɯ

ÔÌÕÐÕÎÒÈÛÒÈÕɯËÈÕɯÔÌÕàÌËÐÈÒÈÕɯËÜÒÜÕÎÈÕɯ

ÛÌÙÏÈËÈ×ɯ*ƗɯÚÌÉÈÎÈÐɯÓÈÕÎÒÈÏɯÔÌÕàÌËÐÈÒÈÕɯ

ÓÐÕÎÒÜÕÎÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÈÔÈÕɯ ÚÌÙÛÈɯ

ÔÌÔÉÈÞÈɯ ×ÌÙÈÚÈÈÕɯÉÈÏÈÎÐÈȮɯ ÚÌÙÛÈɯ ÜÕÛÜÒɯ

ÔÌÔÐÕÐÔÈÓÒÈÕɯ ÙÐÚÐÒÖɯ ÒÌÊÌÓÈÒÈÈÕɯ ËÈÕɯ
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×ÌÕàÈÒÐÛɯ àÈÕÎɯ ÉÌÙÏÜÉÜÕÎÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ

×ÌÒÌÙÑÈÈÕȭɯ 

,ÌÕÜÙÜÛɯ ËÈÛÈɯ ËÈÙÐɯ !/)2ɯ

*ÌÛÌÕÈÎÈÒÌÙÑÈÈÕɯ ÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯ ÉÈÏÞÈɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯ ÒÖÕÚÛÙÜÒÚÐɯ ÔÌÕÌÔ×ÈÛÐɯ ÜÙÜÛÈÕɯ

ÛÌÙÈÛÈÚɯËÈÓÈÔɯËÈÍÛÈÙɯ×ÌÒÌÙÑÈɯàÈÕÎɯ×ÈÓÐÕÎɯ

ÉÈÕàÈÒɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ ÒÌÊÌÓÈÒÈÈÕɯ ËÈÕɯ

×ÌÕàÈÒÐÛɯàÈÕÎɯËÐÚÌÉÈÉÒÈÕɯÖÓÌÏɯ×ÌÒÌÙÑÈÈÕȮɯɯ

ÚÌÛÐÈ×ɯ ÛÈÏÜÕÕàÈɯ ÚÌÓÈÓÜɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ

×ÌÕÐÕÎÒÈÛÈÕɯȹ2ÌÑÈÛÐɯ2ÐÏÖÛÈÕÎɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƕȺȭɯ

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯÈËÈÓÈÏɯÚÈÓÈÏɯÚÈÛÜɯ×ÌÕàÌÉÈÉɯ

ÒÌÊÌÓÈÒÈÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÉÈÎÐɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ÒÖÕÛÙÜÒÚÐȭɯ

*ÌÊÌÓÈÒÈÈÕɯ×ÈËÈɯÐÕËÜÚÛÙÐɯÒÖÕÚÛÙÜÒÚÐɯàÈÕÎɯ

ËÐÓÐÏÈÛɯ ËÈÙÐɯ ËÈÛÈɯ ÛÈÏÜÕɯ ƖƔƕƚȮɯ ÛÌÙÑÈËÐɯ

×ÌÕÐÕÎÒÈÛÈÕɯËÈÙÐɯƕƔƕȭƗƚƜɯÒÈÚÜÚɯ×ÈËÈɯÛÈÏÜÕɯ

ƖƔƕƛɯÒÌɯÛÈÏÜÕɯƖƔƕƝɯÔÌÕÑÈËÐɯƕƖƘȭƔƘƕɯÒÈÚÜÚɯ

ÏÐÕÎÎÈɯ ƕƗƔȭƝƖƗɯ ÒÈÚÜÚȮɯ ËÌÕÎÈÕɯ ×ÌÕàÌÉÈÉɯ

ÜÛÈÔÈɯÈËÈÓÈÏɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯȹ%ÙÐàÈÕËÈÙàɯÌÛɯ

ÈÓȭȮɯƖƔƖƔȺȭ 

!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯËÈÛÈɯËÈÙÐɯ(+.ȮɯÚÌÛÐÈ×ɯ

ÏÈÙÐɯÏÈÔ×ÐÙɯƖɯÑÜÛÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯÔÌÕÐÕÎÎÈÓɯÒÈÙÌÕÈɯ

ËÐÒÈÙÌÕÈÒÈÕɯÒÌÊÌÓÈÒÈÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ËÐɯ ÓÖÒÈÚÐɯ

ÉÌÒÌÙÑÈȮɯ ÚÌÙÐÕÎÒÈÓÐɯËÐÒÈÙÌÕÈÒÈÕɯ ÖÓÌÏɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯȹ1ÐÖɯ%ÈÛÓÐɯ ËÕÈÕɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƔȺȭɯ

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÉÌÙÍÜÕÎÚÐɯ ÚÌÉÈÎÈÐɯ ÚÐÚÛÌÔɯ

×ÌÙÓÐÕËÜÕÎÈÕɯ ÛÜÉÜÏɯ àÈÕÎɯ ÔÌÕÊÌÎÈÏɯ

ÒÌÙÜÚÈÒÈÕɯ ÛÈÔÉÈÏÈÕȮɯ ÔÌÔÜÕÎÒÐÕÒÈÕɯ

ÛÜÉÜÏɯ ÜÕÛÜÒɯ ÔÌÔÜÓÐÏÒÈÕɯ ËÐÙÐɯ ËÌÕÎÈÕɯ

ÐÚÛÐÙÈÏÈÛȭɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯÉÐÈÚÈÕàÈɯÔÌÙÜÑÜÒɯ×ÈËÈɯ

ÒÖÕËÐÚÐɯ àÈÕÎɯ ÉÌÙÝÈÙÐÈÚÐɯ ÈÕÛÈÙɯ ÐÕËÐÝÐËÜȮɯ

àÈÕÎɯ ×ÈËÈɯ ÈÒÏÐÙÕàÈɯ ÔÌÕÎÈÒÐÉÈÛÒÈÕɯ

×ÌÕÜÙÜÕÈÕɯÌÍÐÚÐÌÕÚÐȮɯÒÈ×ÈÚÐÛÈÚɯÒÌÙÑÈɯàÈÕÎɯ

ÓÌÉÐÏɯÙÌÕËÈÏȮɯËÈÕɯÉÌÙÒÜÙÈÕÎÕàÈɯËÈàÈɯÛÈÏÈÕɯ

ÍÐÚÐÒɯȹ#ÈÏÓÐÈȮɯƖƔƕƝȺȭ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÙÖÕÐÚɯÈËÈÓÈÏɯÏÈÚÐÓɯËÈÙÐɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÉÌÙÓÈÕÎÚÜÕÎɯ ÓÈÔÈɯ

ȹ2ÜÔÈɅÔÜÙɯ ȫɯ /ȭ*ȭȮɯƖƔƕƘȺȭɯ ɯ/ÖÓÐÒÓÐÕÐÒɯ

×ÌÙÜÚÈÏÈÈÕɯ ÔÌÕÌÙÐÔÈɯ ÒÌÓÜÏÈÕɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

ÒÌÙÑÈɯËÈÙÐɯÒÈÙàÈÞÈÕɯ(ÕËÖÕÌÚÐÈɯàÈÐÛÜɯÓÌÉÐÏɯ

ËÈÙÐɯ ƚƙǔȭɯ #ÜÈɯ ÒÖÔ×ÖÕÌÕɯ ÉÌÙÒÖÕÛÙÐÉÜÚÐɯ

×ÈËÈɯ ×ÌÕàÌÉÈÉɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈȭɯ%ÈÒÛÖÙɯ

ÐÕÛÌÙÕÈÓɯ ÛÌÙÔÈÚÜÒɯ ÜÚÐÈȮɯ ÑÌÕÐÚɯ ÒÌÓÈÔÐÕȮɯ

ÛÐÕÎÒÈÛɯ×ÌÕËÐËÐÒÈÕȮɯÒÖÕËÐÚÐɯÎÐáÐȮɯËÈÕɯÏÐÚÛÖÙÐɯ

ÒÌÚÌÏÈÛÈÕȮɯ ÚÌÔÌÕÛÈÙÈɯ ÍÈÒÛÖÙɯ ÌÒÚÛÌÙÕÈÓɯ

ÔÌÓÐ×ÜÛÐɯÓÈÔÈɯÞÈÒÛÜɯÒÌÙÑÈȮɯÓÈÔÈɯÉÌÙÒÌÙÑÈȮɯ

ÒÖÕËÐÚÐɯÓÐÕÎÒÜÕÎÈÕȮɯËÈÕɯÑÜÔÓÈÏɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯ

ȹ%ÙÌÓàɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƛȺȭ 

!ÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÈËÈÓÈÏɯ ÒÖÕËÐÚÐɯ àÈÕÎɯ

ÛÌÙÑÈËÐɯ ÈÒÐÉÈÛɯÒÌÚÌÕÑÈÕÎÈÕɯ ÒÌÔÈÔ×ÜÈÕɯ

ÒÌÙÑÈɯ ÚÌÚÌÖÙÈÕÎɯËÈÙÐ×ÈËÈɯ ÛÜÎÈÚɯàÈÕÎɯ

ËÐÉÌÙÐÒÈÕɯÖÓÌÏɯ×ÌÒÌÙÑÈÈÕÕàÈɯȹ'ÈÚÐÉÜÈÕɯÌÛɯ

ÈÓȭȮɯ ƖƔƖƕȺȭɯ !ÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÚÌÖÙÈÕÎɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÉÌÙÉÌËÈɪÉÌËÈɯ ÛÌÙÎÈÕÛÜÕÎɯ ÑÌÕÐÚɯ

×ÌÒÌÙÑÈÈÕÕàÈȭɯ)ÐÒÈɯ ÉÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÛÐËÈÒɯ

ÚÌÐÔÉÈÕÎɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÒÌÔÈÔ×ÜÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ

ÚÌÚÌÖÙÈÕÎȮɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÉÐÚÈɯ ÛÌÙÑÈËÐȭɯ !ÌÉÈÕɯ

ÒÌÙÑÈɯÐÕÐɯÑÜÎÈɯÉÌÙ×ÌÙÈÕɯËÈÓÈÔɯÔÌÕÌÛÈ×ÒÈÕɯ

ËÜÙÈÚÐɯ ÒÌÙÑÈɯ ÚÌÚÌÖÙÈÕÎɯ ÚÌÚÜÈÐɯ ËÌÕÎÈÕɯ

ÒÈ×ÈÚÐÛÈÚɯ ÔÌÙÌÒÈɯ ËÈÓÈÔɯ ÉÌÒÌÙÑÈɯ

ȹ ÎÜÚÛÐÕÈÞÈÛÐȮɯƖƔƕƝȺȭɯ)ÐÒÈɯÉÌÉÈɯÒÌÙÑÈɯÛÐËÈÒɯ

ËÐÚÌÚÜÈÐÒÈÕɯÒÌÔÈÔ×ÜÈÕȮɯ ÔÈÒÈɯ ËÈ×ÈÛɯ

ÛÐÔÉÜÓɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕȭɯ'ÈÓɯÐÕÐɯËÐÒÈÙÌÕÈÒÈÕɯÑÐÒÈɯ

ÖÛÖÛɯ ÉÌÒÌÙÑÈɯ ÓÌÉÐÏɯ ÓÈÔÈɯ ÜÕÛÜÒɯ ÔÌÕÎÈÛÈÚÐɯ

ÉÌÉÈÕɯàÈÕÎɯËÐÛÌÙÐÔÈÕàÈȮɯÔÈÒÈɯÌÕÌÙÎÐɯàÈÕÎɯ

ËÐÉÜÛÜÏÒÈÕɯ ÜÕÛÜÒɯ ÔÌÓÈÒÜÒÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ

ÛÌÙÚÌÉÜÛɯ ÈÒÈÕɯ ÚÌÔÈÒÐÕɯ ÛÐÕÎÎÐȭɯ )ÐÒÈɯ

×ÌÔÜÓÐÏÈÕɯÌÕÌÙÎÐɯÚÈÈÛɯÙÌÓÈÒÚÈÚÐɯÛÐËÈÒɯÛÌ×ÈÛȮɯ

ËÈ×ÈÛɯÔÌÕàÌÉÈÉÒÈÕɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

ȹ ÎÜÚÛÐÕÈÞÈÛÐȮɯ ƖƔƕƝȺȭɯ!ÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÏÈÙÜÚɯ

ËÐÐÔÉÈÕÎÐɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÒÌÔÈÔ×ÜÈÕɯ ËÈÕɯ

ÒÌÛÌÙÉÈÛÈÚÈÕɯÔÈÕÜÚÐÈɯÜÕÛÜÒɯÔÌÕÎÏÐÕËÈÙÐɯ

×ÌÕÐÕÎÒÈÛÈÕɯÛÐÕÎÒÈÛɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÓÌÉÐÏɯÓÈÕÑÜÛɯ

ȹ3ÈÙÞÈÒÈȮɯƖƔƕƘȺȭɯ 

/3ȭɯ7ɯÈËÈÓÈÏɯÚÜÈÛÜɯ×ÌÙÜÚÈÏÈÈÕɯàÈÕÎɯ

ÉÌÙÎÌÙÈÒɯËÐÉÐËÈÕÎɯÚÌÒÛÖÙɯÑÈÚÈɯÒÖÕÚÛÙÜÒÚÐȭɯ

/ÌÙÜÚÈÏÈÈÕɯ ÐÕÐȮɯ ÚÌÉÈÎÈÐɯ ÌÕÛÐÛÈÚɯ àÈÕÎɯ

ËÐÔÐÓÐÒÐɯÖÓÌÏɯ×ÌÔÌÙÐÕÛÈÏɯÈÛÈÜɯ!4,-ȮɯÚÈÈÛɯ

ÐÕÐɯ ÉÌÙÛÐÕËÈÒɯ ÚÌÉÈÎÈÐɯ ÒÖÕÛÙÈÒÛÖÙɯ ÜÛÈÔÈɯ

ËÈÓÈÔɯ×ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ×ÙÖàÌÒȮɯàÈÐÛÜɯ/ÙÖàÌÒɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ
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2ÈÒÐÛȭɯ 3ÜÑÜÈÕɯ ×ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ &ÌËÜÕÎɯ

/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛɯɯàÈÐÛÜɯÜÕÛÜÒɯÜ×ÈàÈɯ

ÔÌÕÐÕÎÒÈÛÒÈÕɯ ×ÌÓÈàÈÕÈÕɯËÈÓÈÔɯÉÐËÈÕÎɯ

ÒÌÚÌÏÈÛÈÕɯËÐɯ(ÕËÖÕÌÚÐÈȭɯ!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯËÈÙÐɯ

ÚÜÙÝÌÐɯ àÈÕÎɯËÐÓÈÒÚÈÕÈÒÈÕɯ ×ÌÕÌÓÐÛÐɯËÐÒÈÓÈɯ

ÔÌÓÈÒÚÈÕÈÒÈÕɯ×ÙÈÒÛÌÒɯÒÌÙÑÈɯÓÈ×ÈÕÎÈÕɯËÐɯ/3ȭɯ

7ȮɯËÐÔÈÕÈɯÒÖÕËÐÚÐɯÕàÈÛÈɯËÈÓÈÔɯ×ÙÖàÌÒɯÐÕÐɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯ ÒÈÚÈÙɯ ȹÒÜÓÐȺɯ ÉÈÎÐÈÕɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ

ÔÌÔÐÓÐÒÐɯ ÉÈÎÐÈÕɯ ×ÌÒÌÙÑÈÈÕɯ àÈÐÛÜɯ

×ÌÔÈÚÈÕÎÈÕɯÒÌÙÈÔÐÒȮɯ×ÓÌÚÛÌÙÈÕȮɯÈÊÐÈÕȮɯÉÈÛÈȮɯ

ÒÖÓÖÔɯ×ÙÈÒÛÐÚȮɯ×ÓÈÍÖÕȮɯÍÐÕÐÓȮɯËÈÕɯ×ÌÕÎÌÊÈÛÈÕɯ

ËÈÕɯ×ÌÕÎÌÊÖÙÈÕȭɯ2ÌÛÐÈ×ɯÉÈÎÐÈÕɯ×ÌÒÌÙÑÈÈÕɯ

ÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯÉÌÙÐÚÐÒÖɯ ËÈÕɯ ÔÌÕÎÏÈÙÜÚÒÈÕɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯ ÔÌÕÎÌÓÜÈÙÒÈÕɯ ÛÌÕÈÎÈɯàÈÕÎɯ ÉÌÚÈÙɯ

ÒÈÙÌÕÈɯ ÔÌÔÐÓÐÒÐɯ ÉÈÕàÈÒɯ ÛÈÏÈ×ÈÕɯ ËÈÓÈÔɯ

×ÙÖÚÌÚÕàÈȭɯ 2ÌÓÈÐÕɯ ÐÛÜȮɯÔÈàÖÙÐÛÈÚɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÉÈÎÐÈÕɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯÉÌÒÌÙÑÈɯ ƕƖɯ ÑÈÔɯ ÚÌÏÈÙÐȮɯ

ÚÌÏÐÕÎÎÈɯ ÔÌÙÌÒÈɯ ËÈ×ÈÛɯ ÓÌÔÉÜÙɯ ÏÐÕÎÎÈɯ

ÔÈÓÈÔɯ ÈÛÈÜɯ ÉÈÏÒÈÕɯ ÚÈÔ×ÈÐɯ ×ÈÎÐɯ ÑÐÒÈɯ

ÔÌÙÌÒÈɯ ÔÌÕÎÌÙÑÈÒÈÕɯ ×ÌÕÎÌÊÖÙÈÕɯ ËÈÕɯ

ÔÌÕàÌÓÌÚÈÐÒÈÕɯÛÜÎÈÚɯËÈÓÈÔɯÞÈÒÛÜɯÛÌÙÛÌÕÛÜɯ

àÈÕÎɯ ÏÈÙÜÚɯ ÔÌÙÌÒÈɯ ÚÌÓÌÚÈÐÒÈÕȭɯ #ÌÕÎÈÕɯ

ËÌÔÐÒÐÈÕȮɯÔÌÙÌÒÈɯÔÌÔÐÓÐÒÐɯÉÈÎÐÈÕɯÜÕÛÜÒɯ

ÔÌÕËÈ×ÈÛÒÈÕɯ ÓÌÔÉÜÙɯ ÚÌÛÐÈ×ɯ ÔÐÕÎÎÜȭɯ

/ÌÔÌÕÜÏÈÕɯ ÛÈÙÎÌÛɯ ÔÌÕÑÈËÐɯ ÛÜÕÛÜÛÈÕɯ

×ÌÒÌÙÑÈÈÈÕɯ àÈÕÎɯ ÉÌÚÈÙɯ ÉÈÎÐɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÚÌÏÐÕÎÎÈɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯÑÜÎÈɯÚÌÔÈÒÐÕɯÉÌÚÈÙɯ

ÒÌÔÜËÐÈÕɯ ÈÒÈÕɯ ÉÌÙÜÑÜÕÎɯ ÛÌÙÏÈËÈ×ɯ

ÔÜÕÊÜÓÕàÈɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȭ 

,ÌÕÎÈÕÛÐÚÐ×ÈÚÐɯ ÏÈÓɯ ÛÌÙÚÌÉÜÛȮɯ

×ÌÙÜÚÈÏÈÈÕɯÏÈÙÜÚɯÍÖÒÜÚɯ×ÈËÈɯÒÌÕàÈÔÈÕÈÕȮɯ

ÒÌÚÌÏÈÛÈÕȮɯÚÌÙÛÈɯÒÌÚÌÓÈÔÈÛÈÕɯÒÈÙàÈÞÈÕÕàÈɯ

ÚÌÙÛÈɯÔÌÕàÌÚÜÈÐÒÈÕɯÔÌÛÖËÌɯÒÌÙÑÈȮɯ×ÙÖÚÌÚɯ

ÒÌÙÑÈȮɯÚÌÙÛÈɯÓÐÕÎÒÜÕÎÈÕɯ ÒÌÙÑÈȭɯ 3ÜÑÜÈÕÕàÈɯ

ÜÕÛÜÒɯ ÔÌÕÎÜÒÜÙɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ËÈÕɯ

ÔÌÕÎÏÈÚÐÓÒÈÕɯ ÒÌ×ÜÈÚÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ×ÈÓÐÕÎɯ

ÔÈÒÚÐÔÈÓȭɯ#ÌÕÎÈÕɯ ÔÌÓÈÒÜÒÈÕɯÒÈÑÐÈÕɯ ÐÕÐɯ

×ÌÕÌÓÐÛÐɯÉÌÙÏÈÙÈ×ɯËÈ×ÈÛɯÛÌÙÜÕÎÒÈ×ɯÒÖÙÌÓÈÚÐɯ

ËÐÈÕÛÈÙÈɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯÚÌÙÛÈɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÐɯ

ÒÈÓÈÕÎÈÕɯ×ÌÒÌÙÑÈɯÛÐÔɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ×ÈËÈɯ/ÙÖàÌÒɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ

2ÈÒÐÛȭɯ 'ÈÚÐÓÕàÈɯ ËÐÏÈÙÈ×ÒÈÕɯ ÔÌÕÑÈËÐɯ

ÙÌÍÌÙÌÕÚÐɯ ÉÈÎÐɯ ×ÌÙÜÚÈÏÈÈÕɯ ÜÕÛÜÒɯ

ÔÌÕÎÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈÚÐÒÈÕɯÒÖÕÛÙÖÓɯàÈÕÎɯÉÈÐÒȭɯ

#ÐÓÜÈÙɯËÈÙÐ×ÈËÈɯÐÛÜɯ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÐÕÐɯÉÌÙÛÜÑÜÈÕɯ

ÜÕÛÜÒɯ ÔÌÔÉÌÙÐÒÈÕɯ ÐÕÍÖÙÔÈÚÐɯ ÒÌ×ÈËÈɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯ ÛÌÕÛÈÕÎɯ ×ÌÕÛÐÕÎÕàÈɯ *ÌÚÌÓÈÔÈÛÈÕɯ

ËÈÕɯ*ÌÚÌÏÈÛÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹ*ƗȺɯ×ÈËÈɯÓÐÕÎÒÜÕÎÈÕɯ

ÒÌÙÑÈȭ 

 

METODE  

2ÛÜËÐɯ ÐÕÐɯËÐÓÈÒÜÒÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ

×ÌÕËÌÒÈÛÈÕɯ ÈÕÈÓÐÛÐÒɯ ÒÜÈÕÛÐÛÈÛÐÍɯ ËÌÕÎÈÕɯ

ËÌÚÈÐÕɯÊÙÖÚÚɯÚÌÊÛÐÖÕÈÓȮɯÝÈÙÐÈÉÌÓɯÐÕËÌ×ÌÕËÌÕÛɯ

ËÈÕɯ ËÌ×ÌÕËÌÕɯ ×ÈËÈɯÖÉÑÌÒɯ ÚÛÜËÐɯ ËÐÜÒÜÙɯ

ÚÌÊÈÙÈɯ ÒÖÔ×ÙÌÏÌÕÚÐÍɯ ËÈÕɯ ÚÐÔÜÓÛÈÕɯ ×ÈËÈɯ

ÚÜÈÛÜɯ ÞÈÒÛÜɯ ÛÌÙÛÌÕÛÜȭɯ/ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯ ÐÕÐɯ

ÔÌÔÐÓÐÒÐɯ ÒÌÎÜÕÈÈÕɯÜÕÛÜÒɯ ÔÌÔÈÏÈÔÐɯ

ÒÖÙÌÓÈÚÐɯÈÕÛÈÙÈɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

àÈÕÎɯËÐÈÓÈÔÐɯÖÓÌÏɯ×ÌÒÌÙÑÈɯÉÈÎÐÈÕɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎȭ 

/ÌÓÈÒÚÈÕÈÈÕɯ ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯ ËÐÔÜÓÈÐɯ

ÉÜÓÈÕɯ %ÌÉÙÜÈÙÐɪ,ÈÙÌÛɯ ƖƔƖƘɯÉÌÙÓÖÒÈÚÐɯËÐɯ

/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÎÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ

1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭɯ/ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÐÕÐɯÈÒÈÕɯÔÌÕÊÈÒÜ×ɯ

ÚÌÓÜÙÜÏɯ ÛÈÏÈ×ÈÕɯ ÔÜÓÈÐɯ ËÈÙÐɯ ×ÌÔÉÜÈÛÈÕɯ

×ÙÖ×ÖÚÈÓɯ ÏÐÕÎÎÈɯ ×ÌÕàÜÚÜÕÈÕɯ ÏÈÚÐÓɯ

×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕȭ 

/Ö×ÜÓÈÚÐɯÛÈÙÎÌÛɯ×ÈËÈɯ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÐÕÐɯ

àÈÐÛÜɯ ÚÌÔÜÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ×ÈËÈɯ /ÙÖàÌÒɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÎÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ

2ÈÒÐÛȭɯ ËÈ×ÜÕɯ ×Ö×ÜÓÈÚÐɯ×ÈËÈɯ ×ÌÕÎÜÑÐÈÕɯ

àÈÐÛÜɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÉÌÒÌÙÑÈɯ ×ÈËÈɯ ÉÈÎÐÈÕɯ

ÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ /ÌÔÉÈÕÎÜÕÎÈÕɯ &ÌËÜÕÎɯ

/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛɯÚÌÉÈÕàÈÒɯƜƔɯÖÙÈÕÎȭɯ

'ÈÚÐÓɯ×ÌÕÎÏÐÛÜÕÎÈÕɯàÈÕÎɯËÐÓÈÒÜÒÈÕɯËÌÕÎÈÕɯ

ÔÌÕÎÎÜÕÈÒÈÕɯ ÚÖÍÛÞÈÙÌɯ ÚÈÔ×ÓÌɯ ÚÐáÌɯ ƖȭƔɯ

ÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯ ÉÈÏÞÈɯ ÜÒÜÙÈÕɯ ÚÈÔ×ÌÓɯ

ÔÐÕÐÔÈÓɯÜÕÛÜÒɯ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÐÕÐɯÈËÈÓÈÏɯÕɯßɯƖȮɯ

àÈÕÎɯÚÌÛÈÙÈɯËÌÕÎÈÕɯƗƙɯßɯƖȮɯÔÌÕÎÏÈÚÐÓÒÈÕɯ

ÛÖÛÈÓɯ ƛƔɯ ÖÙÈÕÎȭɯ#ÈÓÈÔɯ ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯ ÐÕÐȮɯ
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×ÌÔÐÓÐÏÈÕɯ ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ËÐÑÈÓÈÕÒÈÕɯËÌÕÎÈÕɯ

ÊÈÙÈɯÔÌÛÖËÌɯÛÖÛÈÓɯÚÈÔ×ÓÐÕÎȮɯàÈÐÛÜɯÚÌÓÜÙÜÏɯ

×Ö×ÜÓÈÚÐɯ×ÌÒÌÙÑÈɯàÈÕÎɯÉÌÙÑÜÔÓÈÏɯƜƔɯÖÙÈÕÎɯ

ËÐ×ÐÓÐÏɯÚÌÉÈÎÈÐɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕȭ 

 ÕÈÓÐÚÐÚɯ ËÈÛÈɯ ÔÌÕÊÈÒÜ×ɯ

×ÌÕÎÌÓÖÔ×ÖÒÈÕɯ ËÈÕɯ ×ÌÕàÈÑÐÈÕɯ ËÈÛÈɯ

ÔÌÕÜÙÜÛɯÝÈÙÐÈÉÌÓȮɯÚÌÙÛÈɯ×ÌÙÏÐÛÜÕÎÈÕɯÜÕÛÜÒɯ

ÔÌÕÌÔÜÒÈÕɯ ÑÈÞÈÉÈÕɯ ÈÛÈÚɯ ÙÜÔÜÚÈÕɯ

ÔÈÚÈÓÈÏȭɯ #ÈÛÈɯ àÈÕÎɯ ËÐ×ÌÙÖÓÌÏɯ ÔÌÓÈÓÜÐɯ

ÒÜÐÚÐÖÕÌÙɯËÐÈÕÈÓÐÚÐÚɯÔÌÕÎÎÜÕÈÒÈÕɯ2/22ɯƖƙȭ 

 ÕÈÓÐÚÐÚɯÉÐÝÈÙÐÈÛɯËÐÓÈÒÜÒÈÕɯËÌÕÎÈÕɯ

ÜÑÐɯÊÏÐɪÚØÜÈÙÌɯÜÕÛÜÒɯÔÌÕÎÌÛÈÏÜÐɯÈ×ÈÒÈÏɯÈËÈɯ

ÒÖÙÌÓÈÚÐɯÈÕÛÈÙÈɯÝÈÙÐÈÉÌÓɯàÈÕÎɯËÐÈÔÈÛÐɯÈÛÈÜɯ

ËÐÜÒÜÙɯËÈÓÈÔɯ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕȭ 

 ÕÈÓÐÚÐÚɯ ËÌÚÒÙÐ×ÛÐÍɯ ËÐÛÌÙÈ×ÒÈÕɯ

ËÈÓÈÔɯ ÚÛÜËÐɯ ÐÕÐɯ ÜÕÛÜÒɯ ÔÌÕÎÎÈÔÉÈÙÒÈÕɯ

ÚÌÊÈÙÈɯ ÛÌÙ×ÌÙÐÕÊÐɯ ÝÈÙÐÈÉÌÓɪÝÈÙÐÈÉÌÓɯ

×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕȮɯÛÌÙÔÈÚÜÒɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȮɯÜÚÐÈȮɯ

ÛÐÕÎÒÈÛɯ ×ÌÕËÐËÐÒÈÕȮɯ ÒÖÕËÐÚÐɯ ÎÐáÐȮɯ ÙÐÞÈàÈÛɯ

×ÌÕàÈÒÐÛȮɯ ÓÈÔÈÕàÈɯ ÞÈÒÛÜɯ ÒÌÙÑÈȮɯ

×ÌÕÎÈÓÈÔÈÕɯÒÌÙÑÈȮɯËÈÕɯÑÜÔÓÈÏɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯ

ËÐɯ ÈÕÛÈÙÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ×ÈËÈɯ /ÙÖàÌÒɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ

2ÈÒÐÛȭɯ 2ÌÔÌÕÛÈÙÈɯ ÐÛÜȮɯ ÈÕÈÓÐÚÐÚɯ ÔÜÓÛÐÝÈÙÐÈÛɯ

ÔÌÓÐÉÈÛÒÈÕɯ ×ÌÕÎÎÜÕÈÈÕɯ ÙÌÎÙÌÚÐɯ ÓÖÎÐÚÛÐÒɯ

ÉÐÕÌÙɯÎÜÕÈɯÔÌÕÎÌÛÈÏÜÐɯÈÒÐÉÈÛɯËÈÙÐɯÝÈÙÐÈÉÌÓɯ

ÐÕËÌ×ÌÕËÌÕÛɯàÈÕÎɯ×ÈÓÐÕÎɯËÖÔÐÕÈÕɯÒÌ×ÈËÈɯ

ÝÈÙÐÈÉÌÓɯËÌ×ÌÕËÌÕȭ *ÖÔÐÚÐɯ$ÛÐÒɯ/ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯ

+ÐÛÉÈÕÎɯ %*ɯ 4ÕÜËɤ124/ɯ 2ÈÕÎÓÈÏɯ ÛÌÓÈÏɯ

ÔÌÕÎÌÓÜÈÙÒÈÕɯ ×ÌÙÚÌÛÜÑÜÈÕɯ ÌÛÐÒÈɯ ÜÕÛÜÒɯ

×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯÐÕÐȮɯàÈÕÎɯÚÌÚÜÈÐɯËÌÕÎÈÕɯÒÈÐËÈÏɯ

ÌÛÐÒɯ ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕȭɯ /ÌÙÚÌÛÜÑÜÈÕɯ ÌÛÐÒÈɯ ÐÕÐɯ

ÉÌÙÕÖÔÖÙɯƔƙƙƘɤ4-ƕƘȭƖȭƖȭ5((ȭƕƘɤ+3ɤƖƔƖƘȭ 

HASIL  

/ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯËÐÒÌÙÑÈÒÈÕɯ×ÈËÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÉÈÎÐÈÕɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ /ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ

&ÌËÜÕÎɯ /ÌÓÈàÈÕÈÕɯ 1ÜÔÈÏɯ 2ÈÒÐÛɯ ËÌÕÎÈÕɯ

ÒÖÕÛÙÈÒÛÖÙɯ ÜÔÜÔɯ /3ɯ 'ÜÛÈÔÈɯ *ÈÙàÈɯ

/ÌÙÚÌÙÖȭɯ/ÙÖàÌÒɯÐÕÐɯÔÌÙÜ×ÈÒÈÕɯ×ÙÖàÌÒɯàÈÕÎɯ

ÛÌÓÈÏɯ ÔÈÚÜÒɯ ×ÌÙÊÌ×ÈÛÈÕɯ ÒÈÙÌÕÈɯ ÚÜËÈÏɯ

ÔÌÕËÌÒÈÛÐɯÌÚÛÐÔÈÚÐɯÚÌÓÌÚÈÐɯ×ÌÕÎÌÙÑÈÈÕȭɯ 

/ÌÕÎÐÚÐÈÕɯÒÜÌÚÐÖÕÌÙɯËÐÈÞÈÓÐɯËÌÕÎÈÕɯ

ÚÈÓÈÔɯ ËÈÕɯ ×ÌÙÒÌÕÈÓÈÕɯ ËÐÙÐɯ ×ÌÕÌÓÐÛÐȮɯ

ËÐÓÈÕÑÜÛÒÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ ×ÌÕÑÌÓÈÚÈÕɯ ÛÜÑÜÈÕɯ

×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕȭɯ  ×ÈÉÐÓÈɯ ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ÉÌÙÚÌËÐÈɯ

ËÐÓÈÕÑÜÛÒÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ ×ÌÕÎÐÚÐÈÕɯ ÒÜÐÚÐÖÕÌÙȭɯ

(ÕÍÖÙÔÌËɯ ÊÖÕÚÌÕÛɯËÈÕɯ ÛÈÕËÈɯ ×ÌÙÚÌÛÜÑÜÈÕÕɯ

ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ÜÕÛÜÒɯ ÉÌÙ×ÈÙÛÐÚÐ×ÈÚÐɯ ËÈÓÈÔɯ

×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯ ÛÌÙÛÌÙÈɯ ×ÈËÈɯ ÉÈÎÐÈÕɯ ÈÞÈÓɯ

ÒÜÌÚÐÖÕÌÙɯÚÌÉÌÓÜÔɯ×ÌÙÛÈÕàÈÈÕɪ×ÌÙÛÈÕàÈÈÕɯ

ËÈÙÐɯ ÒÜÌÚÐÖÕÌÙɯ (ËÌÕÛÐÛÈÚɯ #ÐÙÐȮɯ(ÕËÜÚÛÙÐÈÓɯ

%ÈÛÐÎÜÌɯ"ÖÔÔÐÛÛÌÌɯȹ(%1"ȺɯÜÕÛÜÒɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

ÒÌÙÑÈȮɯÚÌÙÛÈɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ+ÖÈËɯ(ÕËÌßɯȹ/+(ȺɯÜÕÛÜÒɯ

ÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈȭ

 

3ÈÉÌÓɯƕȭ &ÈÔÉÈÙÈÕɯ%ÈÒÛÖÙɯ(ÕÛÌÙÕÈÓɯ/ÌÒÌÙÑÈɯËÐɯ!ÈÎÐÈÕɯ%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ

&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛ 

*ÓÈÚÐÍÐÒÈÚÐ %ÙÌÒÜÌÕÚÐɯ 

ȹÍǻƜƔȺ 

/ÙÖ×ÖÙÚÐɯȹǔȺ 

4ÚÐÈɯ   

,ÜËÈɯȹȀɯƖƙɯÛÈÏÜÕȺ ƕƙ ƕƜȮƜ 

3ÜÈɯȹǿƖƙɯÛÈÏÜÕȺ ƚƙ ƜƕȮƗ 

2ÛÈÛÜÚɯ/ÌÕËÐËÐÒÈÕ   

/ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ#ÈÚÈÙɯȹ2#Ⱥ ƕƙ ƕƜȮƜ 

/ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ,ÌÕÌÕÎÈÏɯȹ2,/ȫɯ2, Ⱥ ƚƙ ƜƕȮƗ 

2ÛÈÛÜÚɯ&ÐáÐɯ   

-ÖÙÔÈÓɯȹÚÒÖÙɯǾɯƖƙȺ ƚƝ ƜƚȮƗ 



Arc. Com. Health Å Desember 2025 

p-ISSN 2302-139X e-ISSN 2527-3620     Vol. 12 No. 3 : 1218 - 1241 

*e-mail korespondensi: ady.wirawan@unud.ac.id 

1222 

&ÌÔÜÒɯȹÚÒÖÙɯȁɯƖƙȺ ƕƕ ƕƗȮƜ 

1ÐÞÈàÈÛɯ/ÌÕàÈÒÐÛɯ   

3ÐËÈÒɯ ËÈ ƚƕ ƛƚȮƗ 

 ËÈ ƕƝ ƖƖȮƜ 

 

3ÈÉÌÓɯ ƕɯÔÌÔ×ÌÙÓÐÏÈÛÒÈÕɯ ÏÈÚÐÓɯ

ÉÈÏÞÈɯ ÑÜÔÓÈÏɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ÉÌÙÜÚÐÈɯ ÛÜÈɯ ÓÌÉÐÏɯ

ÛÐÕÎÎÐɯËÐÉÈÕËÐÕÎɯËÌÕÎÈÕɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ÔÜËÈȮɯ

ËÌÕÎÈÕɯÛÖÛÈÓɯƚƙɯÖÙÈÕÎɯȹƜƕȮƗǔȺɯàÈÕÎɯÉÌÙÜÚÐÈɯ

ÈÕÛÈÙÈɯƕƝɯÏÐÕÎÎÈɯƙƚɯÛÈÏÜÕȭɯ#ÈÓÈÔɯÏÈÓɯÚÛÈÛÜÚɯ

ÎÐáÐȮɯ ÔÈàÖÙÐÛÈÚɯ ×ÌÒÌÙÑÈȮɯ àÈÐÛÜɯ ƚƝɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƜƚȮƗǔȺȮɯÉÌÙÈËÈɯËÈÓÈÔɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯÎÐáÐɯÕÖÙÔÈÓɯ

ËÐÉÈÕËÐÕÎÒÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÔÌÙÌÒÈɯ àÈÕÎɯ

ËÐÒÈÛÌÎÖÙÐÒÈÕɯ ÎÌÔÜÒȮɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÙÈÛÈɪÙÈÛÈɯ

(ÕËÌÒÚɯ,ÈÚÚÈɯ3ÜÉÜÏɯȹ(,3ȺɯÔÌÙÌÒÈɯÈËÈÓÈÏɯ

ƖƔȭɯ!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯÚÛÈÛÜÚɯ×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ

ËÐËÈ×ÈÛɯ ÉÈÏÞÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÚÛÈÛÜÚɯ

×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ ËÈÓÈÔɯ ÒÈÛÌÎÖÙÐɯ ×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ

ÔÌÕÌÕÎÈÏɯ ÓÌÉÐÏɯ ÉÈÕàÈÒɯ ËÈÙÐɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ËÌÕÎÈÕɯÚÛÈÛÜÚɯ×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯËÈÓÈÔɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯ

×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯËÈÚÈÙɯàÈÒÕÐɯÚÌÉÈÕàÈÒɯƚƙɯÖÙÈÕÎɯ

ȹƜƕȮƗǔȺȭɯ#ÈÓÈÔɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯÙÐÞÈàÈÛɯ×ÌÕàÈÒÐÛȮɯ

ÑÜÔÓÈÏɯÒÈÙàÈÞÈÕɯÛÈÕ×ÈɯÙÐÞÈàÈÛɯ×ÌÕàÈÒÐÛɯ

ÓÌÉÐÏɯ ÚÌËÐÒÐÛɯ ËÈÙÐ×ÈËÈɯ àÈÕÎɯ ÔÌÔÐÓÐÒÐɯ

ÙÐÞÈàÈÛɯ×ÌÕàÈÒÐÛȮɯËÌÕÎÈÕɯƚƕɯÖÙÈÕÎȮɯÈÛÈÜɯ

ƛƚȮƗǔɯËÈÙÐɯÛÖÛÈÓɯÒÈÙàÈÞÈÕȭ

 

3ÈÉÌÓɯƖȭ &ÈÔÉÈÙÈÕɯ%ÈÒÛÖÙɯ$ÒÚÛÌÙÕÈÓɯ/ÌÒÌÙÑÈɯËÐɯ!ÈÎÐÈÕɯ%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ

&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛ 

*ÓÈÚÐÍÐÒÈÚÐ %ÙÌÒÜÌÕÚÐɯ 

ȹÍǻƜƔȺ 

ɯ/ÙÖ×ÖÙÚÐɯɯȹǔȺ 

!ÌÉÈÕɯ*ÌÙÑÈ   

1ÐÕÎÈÕɯȹÚÒÖÙɯƔɪƕƜȺ ƕƗ ƕƚȮƗ 

2ÌËÈÕÎɯȹÚÒÖÙɯƕƝɪƗƛȺ ƕƜ ƖƖȮƙ 

!ÌÙÈÛɯȹÚÒÖÙɯƗƝɪƙƚȺ ƘƝ ƚƕȮƗ 

#ÜÙÈÚÐɯ*ÌÙÑÈ   

,ÌÔÌÕÜÏÐɯ ÚàÈÙÈÛɯɯ 

ȹȀƜɯÑÈÔɤÏÈÙÐȺ 

ƖƗ ƖƜȮƛ 

3ÐËÈÒɯÔÌÔÌÕÜÏÐɯÚàÈÙÈÛɯȹǿɯƜɯ

ÑÈÔɤÏÈÙÐȺ 

ƙƛ ƛƕȮƗ 

,ÈÚÈɯ*ÌÙÑÈ   

ȹÔÐÕɪÔÈßȺ ȹƘɯÉÜÓÈÕɯɬɯƗɯÛÈÏÜÕȺ 

!ÈÙÜɯȹÉÌÒÌÙÑÈɯȀɯƚɯÉÜÓÈÕȺ ƘƜ ƚƔȮƔ 

+ÈÔÈɯȹÉÌÒÌÙÑÈɯǿɯƚɯÉÜÓÈÕȺ ƗƖ ƘƔȮƔ 

3ÈÉÌÓɯƖɯÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯÉÈÏÞÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯËÈÓÈÔɯ

ÒÈÛÌÎÖÙÐɯ ÉÌÙÈÛɯ ÔÌÔÐÓÐÒÐɯ ÓÌÉÐÏɯ ÉÈÕàÈÒɯ

×ÌÒÌÙÑÈÈÕɯËÈÙÐ×ÈËÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯËÈÓÈÔɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯ

ÚÌËÈÕÎɯ ËÈÕɯ ÙÐÕÎÈÕȮɯ ËÌÕÎÈÕɯ ƘƝɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƚƕȮƗǔȺɯàÈÕÎɯÔÌÔÐÓÐÒÐɯÑÈÔɯÒÌÙÑÈɯËÐÈÛÈÚɯƜɯ

ÑÈÔɯ ÚÌÛÐÈ×ɯ ÏÈÙÐȭɯ /ÌÒÌÙÑÈɯ ËÈÓÈÔɯ ÒÈÛÌÎÖÙÐɯ
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ÓÈÔÈÕàÈɯÞÈÒÛÜɯÒÌÙÑÈɯÑÜÎÈɯÔÌÔÐÓÐÒÐɯÓÌÉÐÏɯ

ÉÈÕàÈÒɯ×ÌÒÌÙÑÈÈÕɯËÈÙÐ×ÈËÈɯÔÌÙÌÒÈɯàÈÕÎɯ

ÉÌÒÌÙÑÈɯËÐÉÈÞÈɯƜɯÑÈÔɯ×ÌÙɯÏÈÙÐȮɯàÈÐÛÜɯƙƛɯ

ÖÙÈÕÎɯȹƛƕȮƗǔȺȭɯ!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯÞÈÒÛÜɯ

ÒÌÙÑÈȮɯÈËÈɯÓÌÉÐÏɯÉÈÕàÈÒɯÒÈÙàÈÞÈÕɯËÌÕÎÈÕɯ

ÞÈÒÛÜɯ ÒÌÙÑÈɯ ÓÌÉÐÏɯ ËÈÙÐɯ ÌÕÈÔɯ ÉÜÓÈÕɯ

ËÐÉÈÕËÐÕÎÒÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÒÈÙàÈÞÈÕɯ ËÌÕÎÈÕɯ

ÞÈÒÛÜɯ ÒÌÙÑÈɯ ÒÜÙÈÕÎɯ ËÈÙÐɯ ÌÕÈÔɯ ÉÜÓÈÕȮɯ

ÛÖÛÈÓÕàÈɯ ÈËÈÓÈÏɯ ƘƜɯ ÖÙÈÕÎɯ ȹƚƔȮƔǔȺȭɯ ,ÈÚÈɯ

ÒÌÙÑÈɯ ÛÌÙ×ÈÕÑÈÕÎɯ àÈÕÎɯ ËÐÊÈÛÈÛɯ ÈËÈÓÈÏɯ Ɨɯ

ÛÈÏÜÕȮɯÚÌÔÌÕÛÈÙÈɯàÈÕÎɯÛÌÙ×ÌÕËÌÒɯÈËÈÓÈÏɯƘɯ

ÉÜÓÈÕȭ 

 

3ÈÉÌÓɯƗȭ &ÈÔÉÈÙÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯËÐɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ

&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛ 

*ÓÈÚÐÍÐÒÈÚÐ 
%ÙÌÒÜÌÕÚÐ 

ȹÍǻƜƔȺ 
/ÙÖ×ÖÙÚÐɯȹǔȺ 

3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ ƕƗ ƕƚȮƖƙ 

+ÌÓÈÏ ƚƛ ƜƗȮƛƙ 

3ÖÛÈÓ ƜƔ ƕƔƔȮƔ 

 

!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯÛÈÉÌÓɯƗɯËÐÛÌÔÜÒÈÕɯÉÈÏÞÈɯ

×ÙÖ×ÖÙÚÐɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÚÌÔÈÒÐÕɯÛÐÕÎÎÐɯ ËÈÙÐ×ÈËÈɯ

ÔÌÙÌÒÈɯ àÈÕÎɯ ÛÐËÈÒɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕȮɯ àÈÐÛÜɯ ÚÌÑÜÔÓÈÏɯ ƚƛɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƜƗȮƛƙǔȺȭɯ'ÈÓɯ ÐÕÐɯ ÔÌÕÜÕÑÜÒÈÕɯ ÉÈÏÞÈɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ 1ÜÔÈÏɯ 2ÈÒÐÛɯ ÓÌÉÐÏɯ

ÉÈÕàÈÒɯ àÈÕÎɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÚÈÈÛɯ

ÉÌÒÌÙÑÈɯ ËÐÉÈÕËÐÕÎÒÈÕɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ

ÔÌÙÈÚÈɯÛÐËÈÒɯÓÌÓÈÏȭɯ ËÈ×ÜÕɯËÐÚÛÙÐÉÜÚÐɯ

ÒÖÔ×ÖÕÌÕɯ (%1"ɯËÐÚÈÑÐÒÈÕɯ ×ÈËÈɯ ÛÈÉÌÓɯ

ËÐÉÈÞÈÏɯÐÕÐȭ 

 

3ÈÉÌÓɯƘȭ #ÐÚÛÙÐÉÜÚÐɯ %ÙÌÒÜÌÕÚÐɯ &ÌÑÈÓÈɯ *ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ *ÌÙÑÈɯ /ÈËÈɯ *ÖÔ×ÖÕÌÕɯ /ÌÓÌÔÈÏÈÕɯ

*ÌÎÐÈÛÈÕ 

&ÌÑÈÓÈ 3ÐËÈÒ 

/ÌÙÕÈÏ 

*ÈËÈÕÎɪ 

*ÈËÈÕÎ 

2ÌÙÐÕÎ 2ÈÕÎÈÛ 

2ÌÙÐÕÎ 

3ÖÛÈÓ 

Í ǔ Í ǔ Í ǔ Í ǔ Í ǔ 

!ÌÙÈÛɯ ËÐɯ ÉÈÎÐÈÕɯ

ÒÌ×ÈÓÈ 

ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƗƘ ƘƖȮƙ ƗƔ ƗƛȮƙ Ɨ ƗȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 

+ÌÓÈÏɯ ×ÈËÈɯ

ÚÌÓÜÙÜÏɯÉÈËÈÕ 

ƕƗ ɯƕƚȮƖƙɯ ƙ ƚȮƖƙ ƗƔ ƗƛȮƙ ƗƖ ƘƔȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

!ÌÙÈÛɯËÐɯÒÈÒÐ ƕƙ ƕƜȮƛƙ ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƖƝ ƗƚȮƖƙ ƖƗ ƖƜȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 

2ÌÙÐÕÎɯÔÌÕÎÜÈ× ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƖƝ ɯɯƗƚȮƖƙ ƖƜ ƗƙȮƔ ƕƔ ƕƖȮƙ ƜƔ ƕƔƔ 

/ÐÒÐÙÈÕɯ àÈÕÎɯ

ÒÈÊÈÜ 

ƕƛ ƖƕȮƖƙ ƗƜ ƘƛȮƙ Ɩƕ ƖƚȮƖƙ Ƙ ƙȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

/ÌÙÕÈÏ 

ÔÌÕÎÈÕÛÜÒ 

ƕƗ ƕƚȮƖƙ Ɩƙ ƗƕȮƖƙ Ɨƚ ƘƙȮƔ ƚ ƛȮƙ ƜƔ ƕƔƔ 
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ɯɯ!ÌÉÈÕɯ ×ÈËÈɯ

ÔÈÛÈ 

ƕƛ ƖƕȮƖƙ ƖƝ ƗƚȮƖƙ Ɩƚ ƗƖȮƙ Ɯ ƕƔȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

ɯɯ*ÈÒÜɤɯÊÈÕÎÎÜÕÎɯ

ËÈÓÈÔɯÉÌÙÎÌÙÈÒ 

ƕƛ ƖƕȮƖƙ ƕƙ ƕƜȮƛƙ ƗƜ ƘƛȮƙ ƕƔ ƕƖȮƙ ƜƔ ƕƔƔ 

ɯɯ!ÌÙËÐÙÐɯ ÛÐËÈÒɯɯɯɯ

ÚÛÈÉÐÓ 

ƕƚ ƖƔȮƔ ƕƚ ƖƔȮƔ Ɨƕ ƗƜȮƛƙ ƕƛ ƖƕȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

ɯɯ(ÕÎÐÕɯÉÌÙÉÈÙÐÕÎ ƕƘ ƕƛȮƙ Ɨƕ ƗƜȮƛƙ Ɩƚ ƗƖȮƙ Ɲ ƕƕȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

 

!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯ ÏÈÚÐÓɯ àÈÕÎɯ ËÐÛÜÑÜÒÈÕɯ ×ÈËÈɯ

ÛÈÉÌÓɯɯƘȮɯ ÎÌÑÈÓÈɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ×ÈËÈɯ

ÒÈÛÌÎÖÙÐɯ ÚÈÕÎÈÛɯ ÚÌÙÐÕÎɯ ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯ ÖÓÌÏɯ

ÚÌÉÈÎÐÈÕɯ ÉÌÚÈÙɯ ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ÈËÈÓÈÏɯ ÓÌÓÈÏɯ

×ÈËÈɯ ÚÌÓÜÙÜÏɯ ÉÈËÈÕɯ àÈÐÛÜɯ ÚÌÉÈÕàÈÒɯ ƗƖɯ

ÖÙÈÕÎɯ ȹƘƔȮƔǔȺɯ ËÈÕɯ ÒÈÛÌÎÖÙÐɯ ÚÌÙÐÕÎɯ

ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯÖÓÌÏɯÚÌÉÈÎÐÈÕɯÉÌÚÈÙɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ

ÈËÈÓÈÏɯ ÒÈÒÜɤɯ ÊÈÕÎÎÜÕÎɯ ËÈÓÈÔɯÉÌÙÎÌÙÈÒɯ

ËÈÕɯÔÌÕÎÈÕÛÜÒɯàÈÐÛÜɯƗƜɯÖÙÈÕÎɯȹƘƛȮƙǔȺɯËÈÕɯ

ƗƘɯ ȹƘƖȮƙǔȺȭɯ#ÐÒÌÛÈÏÜÐɯ ÉÈÏÞÈɯ ÎÌÑÈÓÈɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯÉÐÈÚÈÕàÈɯËÐÈÓÈÔÐɯ ÖÓÌÏɯ

ÔÈàÖÙÐÛÈÚɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯÈËÈÓÈÏɯ×ÐÒÐÙÈÕɯàÈÕÎɯ

ÒÈÊÈÜȮɯ ËÌÕÎÈÕɯ ƗƜɯ ÖÙÈÕÎɯ ȹƘƛȮƙǔȺɯ

ÔÌÕÎÈÓÈÔÐÕàÈȭɯ2ÌÔÌÕÛÈÙÈɯÐÛÜȮɯÛÌÙËÈ×ÈÛɯƕƛɯ

ÖÙÈÕÎɯ ȹƖƕȮƖƙǔȺɯ ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ àÈÕÎɯ

ÔÌÕàÈÛÈÒÈÕɯ ÛÐËÈÒɯ ×ÌÙÕÈÏɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ

ÎÌÑÈÓÈɯ ×ÐÒÐÙÈÕɯ ÒÈÊÈÜȮɯ ÉÌÉÈÕɯ ×ÈËÈɯ ÔÈÛÈȮɯ

ÈÛÈÜɯ ÒÌÒÈÒÜÈÕɤÊÈÕÎÎÜÕÎÈÕɯ ËÈÓÈÔɯ

ÉÌÙÎÌÙÈÒɯ ÚÌÉÈÎÈÐɯ ÉÈÎÐÈÕɯ ËÈÙÐɯ ÎÌÑÈÓÈɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȭ 
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3ÈÉÌÓɯƙȭ #ÐÚÛÙÐÉÜÚÐɯ %ÙÌÒÜÌÕÚÐɯ &ÌÑÈÓÈɯ *ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ *ÌÙÑÈɯ /ÈËÈɯ *ÖÔ×ÖÕÌÕɯ /ÌÓÌÔÈÏÈÕɯ

,ÖÛÐÝÈÚÐ 

&ÌÑÈÓÈ 3ÐËÈÒ 

/ÌÙÕÈÏ 

*ÈËÈÕÎɪ 

*ÈËÈÕÎ 

2ÌÙÐÕÎ 2ÈÕÎÈÛ 

2ÌÙÐÕÎ 

3ÖÛÈÓ 

Í ǔ Í ǔ Í ǔ Í ǔ Í ǔ 

2ÜÚÈÏ 

ÉÌÙ×ÐÒÐÙ 

ƕƘ ƕƛȮƙ Ƙƙ ƙƚȮƖƙ ƕƜ ƖƖȮƙ Ɨ ƗȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 

+ÌÓÈÏɯÉÐÊÈÙÈ ƕƛ ƖƕȮƖƙ ƖƗ ƖƜȮƛƙ Ɩƛ ƗƗȮƛƙ ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

&ÜÎÜ× ƕƝ ƖƗȮƛƙ ƗƝ ƘƜȮƛƙ Ɩƕ ƖƚȮƖƙ ƕ ƕȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

3ÐËÈÒ 

ÉÌÙÒÖÕÚÌÕÛÙÈÚÐ 

ƕƚ ƖƔȮƔ Ƙƕ ƙƕȮƖƙ ƕƙ ƕƜȮƛƙ Ɯ ƕƔȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

2ÜÓÐÛɯÔÌÔÜÚÈÛÒÈÕ 

×ÌÙÏÈÛÐÈÕ 

ƕƚ ƖƔȮƔ Ƙƚ ƙƛȮƙ ƕƘ ƕƛȮƙ Ƙ ƙȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

,ÜËÈÏɯÓÜ×È ƕƘ ƕƛȮƙ ƙ ƚȮƖƙ ƗƖ ƘƔȮƔ ƖƝ ƗƚȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

*ÜÙÈÕÎ 

×ÌÙÊÈàÈɯËÐÙÐ 

ƕƛ ƖƕȮƗ ƘƔ ƙƔȮƔ ƖƔ ƖƙȮƔ Ɨ ƗȮƜ ƜƔ ƕƔƔ 

"ÌÔÈÚ ƕƘ ƕƛȮƙ ƕƙ ƕƜȮƛƙ Ɩƛ ƗƗȮƛƙ ƖƘ ƗƔȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

3ÐËÈÒɯ ÉÐÚÈɯ

ÔÌÕÎÖÕÛÙÖÓ 

ÚÐÒÈ× 

ƕƚ ƖƔȮƔ Ɨƕ ƗƜȮƛƙ Ɩƛ ƗƗȮƛƙ ƚ ƛȮƙ ƜƔ ƕƔƔ 

3ÐËÈÒɯ ËÈ×ÈÛɯ

ÛÌÒÜÕ 

ƕƝ ƖƗȮƛƙ ƘƗ ƙƗȮƛƙ ƕƙ ƕƜȮƛƙ Ɨ ƗȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 

 

!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯ ÏÈÚÐÓɯ àÈÕÎɯ ËÐÛÜÑÜÒÈÕɯ ×ÈËÈɯ

ÛÈÉÌÓɯƙɯÎÌÑÈÓÈɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯ×ÈËÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯ

ÚÌÙÐÕÎɯ ËÈÕɤÈÛÈÜɯ ÚÈÕÎÈÛɯ ÚÌÙÐÕÎɯ ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯ

ÖÓÌÏɯ ÚÌÉÈÎÐÈÕɯ ÉÌÚÈÙɯ ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ÈËÈÓÈÏɯ

ÔÜËÈÏɯ ÓÜ×ÈɯàÈÐÛÜɯ ÚÌÉÈÕàÈÒɯ ƗƖɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƘƔȮƔǔȺɯËÈÕɯƖƝɯÖÙÈÕÎɯȹƗƚȮƖƙǔȺȭɯ2ÌÓÈÐÕɯÐÛÜȮɯ

ÎÌÑÈÓÈɯ *ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ *ÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÒÈËÈÕÎɪ

ÒÈËÈÕÎɯ ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯ ÖÓÌÏɯ ÒÌÉÈÕàÈÒÈÕɯ

ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ÈËÈÓÈÏɯ ÚÜÓÐÛɯ ÔÌÔÜÚÈÛÒÈÕɯ

×ÌÙÏÈÛÐÈÕɯàÈÐÛÜɯÚÌÉÈÕàÈÒɯƘƚɯÖÙÈÕÎɯȹƙƛȮƙǔȺȭɯ

&ÌÑÈÓÈɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯàÈÕÎɯÛÐËÈÒɯ×ÌÙÕÈÏɯ

ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯÖÓÌÏɯÚÌÓÜÙÜÏɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯÈËÈÓÈÏɯ

ÎÜÎÜ×ɯËÈÕɯÛÐËÈÒɯËÈ×ÈÛɯ ÛÌÒÜÕɯ àÈÐÛÜɯ

ÚÌÉÈÕàÈÒɯƕƝɯÖÙÈÕÎɯȹƖƗȮƛƙǔȺȭ 

 

3ÈÉÌÓɯƚȭ #ÐÚÛÙÐÉÜÚÐɯ%ÙÌÒÜÌÕÚÐɯ&ÌÑÈÓÈɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÈËÈɯ*ÖÔ×ÖÕÌÕɯ/ÌÓÌÔÈÏÈÕɯ%ÐÚÐÒ 

&ÌÑÈÓÈ 3ÐËÈÒ 

/ÌÙÕÈÏ 

*ÈËÈÕÎɪ 

*ÈËÈÕÎ 

2ÌÙÐÕÎ 2ÈÕÎÈÛ 

2ÌÙÐÕÎ 

3ÖÛÈÓ 

Í ǔ Í ǔ Í ǔ Í ǔ Í ǔ 

2ÈÒÐÛ 

ÒÌ×ÈÓÈ 

ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƗƖ ƘƔȮƔ ƖƜ ƗƙȮƔ ƛ ƜȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 
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*ÈÒÜɯ ËÐɯ ÉÈÎÐÈÕɯ

ÉÈÏÜ 

ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƚ ƛȮƙ Ɩƛ ƗƗȮƛƙ ƗƘ ƘƖȮƙ ƜƔ ƕƔƔ 

-àÌÙÐɯ ËÐɯ ÉÈÎÐÈÕɯ

×ÜÕÎÎÜÕÎ 

ƕƗ ƕƚȮƖƙ Ƙ ƙȮƔ Ɩƕ ƖƚȮƖƙ ƘƖ ƙƖȮƙ ƜƔ ƕƔƔ 

-ÈÍÈÚɯÛÌÙÛÌÒÈÕ ƕƜ ƖƖȮƙ Ɩƛ ƗƗȮƛƙ ƖƖ ƖƛȮƙ ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

,ÌÙÈÚÈɯÏÈÜÚ ƕƗ ƕƚȮƖƙ ƕ ƕȮƖƙ Ɩ ƖȮƙ ƚƘ ƜƔȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

2ÜÈÙÈɯÚÌÙÈÒ ƖƔ ƖƙȮƔ Ɨƕ ƗƜȮƛƙ Ɩƚ ƗƖȮƙ Ɨ ƗȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 

/ÜÚÐÕÎ ƕƘ ƕƛȮƙ ƗƖ ƘƔȮƔ Ɩƚ ƗƖȮƙ Ɯ ƕƔȮƔ ƜƔ ƕƔƔ 

*ÌÓÖ×ÈÒɯ ÔÈÛÈɯ

ÒÌÑÈÕÎ 

ƖƔ ƖƙȮƔ ƗƗ ƘƕȮƖƙ ƖƘ ƗƔȮƔ Ɨ ƗȮƛƙ ƜƔ ƕƔƔ 

 ÕÎÎÖÛÈɯ ÉÈËÈÕɯ

ÉÌÙÎÌÛÈÙɯȹÛÙÌÔÖÙȺ 

ƕƚ ƖƔȮƔ ƖƔ ƖƙȮƔ Ɨƙ ƘƗȮƛƙ Ɲ ƕƕȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

,ÌÙÈÚÈɯ ÒÜÙÈÕÎɯ

ÚÌÏÈÛ 

ƕƚ ƖƔȮƔ Ɨƕ ƗƜȮƛƙ ƖƜ ƗƙȮƔ ƙ ƚȮƖƙ ƜƔ ƕƔƔ 

 

!ÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯ ÏÈÚÐÓɯ àÈÕÎɯ ËÐÛÜÑÜÒÈÕɯ ×ÈËÈɯ

ÛÈÉÌÓɯƚȮɯÎÌÑÈÓÈɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯ×ÈËÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯ

ÚÈÕÎÈÛɯ ÚÌÙÐÕÎɯ ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯ ÖÓÌÏɯ ÚÌÉÈÎÐÈÕɯ

ÉÌÚÈÙɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯÈËÈÓÈÏɯÔÌÙÈÚÈɯÏÈÜÚɯàÈÐÛÜɯ

ÚÌÉÈÕàÈÒɯƚƘɯÖÙÈÕÎɯȹƜƔȮƔǔȺɯËÈÕɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯ

ÚÌÙÐÕÎɯ ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯ ÖÓÌÏɯ ÚÌÉÈÎÐÈÕɯ ÉÌÚÈÙɯ

ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯÈËÈÓÈÏɯÈÕÎÎÖÛÈɯÉÈËÈÕɯÉÌÙÎÌÛÈÙɯ

ȹÛÙÌÔÖÙȺɯàÈÐÛÜɯƗƙɯÖÙÈÕÎɯȹƘƗȮƛƙǔȺȭɯ2ÌÓÈÐÕɯÐÛÜȮɯ

ÎÌÑÈÓÈɯ *ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ *ÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÒÈËÈÕÎɪ

ÒÈËÈÕÎɯ ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯ ÖÓÌÏɯ ÒÌÉÈÕàÈÒÈÕɯ

ÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯ ÈËÈÓÈÏɯ ÒÌÓÖ×ÈÒɯ ÔÈÛÈɯ ÒÌÑÈÕÎɯ

àÈÐÛÜɯÚÌÉÈÕàÈÒɯƗƗɯÖÙÈÕÎɯȹƘƕȮƖƙǔȺȭɯ&ÌÑÈÓÈɯ

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ *ÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ ÛÐËÈÒɯ ×ÌÙÕÈÏɯ

ËÐÙÈÚÈÒÈÕɯÖÓÌÏɯÚÌÓÜÙÜÏɯÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯÈËÈÓÈÏɯ

ÒÌÓÖ×ÈÒɯÔÈÛÈɯÒÌÑÈÕÎɯËÈÕɯÚÜÈÙÈɯÚÌÙÈÒɯàÈÐÛÜɯ

ÚÌÉÈÕàÈÒɯƖƔɯÖÙÈÕÎɯȹƖƙȮƔǔȺȭ 

 

3ÈÉÌÓɯƛȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ4ÚÐÈɯ#ÌÕÎÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÈËÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

4ÚÐÈ 

ȹ3ÈÏÜÕȺ 

ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

,ÜËÈɯȹȀɯƖƙɯÛÈÏÜÕȺ ƛ ɯɯɯɯɯƘƚȮƛ Ɯ ƙƗȮƗ ƕƙ ƕƔƔ ǾƔȮƔƔƔƕ 

3ÜÈɯȹǿƖƙɯÛÈÏÜÕȺ ƚ ɯɯɯɯɯƝȮƖ ƙƝ ƝƔȮƜ ƚƙ ƕƔƔ 

 

'ÈÚÐÓɯ ËÈÙÐɯ ÛÈÉÌÓɯ ÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯ

×ÌÙÉÌËÈÈÕɯ ËÈÓÈÔɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ

ÉÌÙËÈÚÈÙÒÈÕɯÜÚÐÈȭɯ#ÈÓÈÔɯÒÌÓÖÔ×ÖÒɯÜÚÐÈɯ

ÔÜËÈȮɯƛɯÖÙÈÕÎɯȹƘƚȮƛǔȺɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏɯ

ÚÌÙÛÈɯƜɯÖÙÈÕÎɯȹƙƗȮƗǔȺɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȭɯ#ÐɯÚÐÚÐɯ

ÓÈÐÕȮɯ ×ÈËÈɯ ÒÌÓÖÔ×ÖÒɯ ÜÚÐÈɯ ÛÜÈȮɯ ÏÈÕàÈɯ ƚɯ

ÖÙÈÕÎɯ ȹƝȮƖǔȺɯ àÈÕÎɯ ÛÐËÈÒɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏɯ

ÚÌÔÌÕÛÈÙÈɯ ƙƝɯ ÖÙÈÕÎɯ ȹƝƔȮƜǔȺɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ
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ÒÌÓÌÓÈÏÈÕȭɯ ËÈɯÒÖÙÌÓÈÚÐɯÚÐÎÕÐÍÐÒÈÕɯÈÕÛÈÙÈɯ

ÜÚÐÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯËÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯ

ÚÌÓÈÔÈɯ ×ÙÖàÌÒɯ ×ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ &ÌËÜÕÎɯ

/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭɯ'ÈÚÐÓɯËÈÙÐɯÜÑÐɯÊÏÐɯ

ÚØÜÈÙÌɯ ÔÌÕÎÐÕËÐÒÈÚÐÒÈÕɯ ÕÐÓÈÐɯ ×ɯ ÒÜÙÈÕÎɯ

ËÈÙÐɯ ƔȮƔƔƔƕȮɯÔÌÕÎÐÕËÐÒÈÚÐÒÈÕɯ ÑÐÒÈɯ×ɯ

ÉÌÙÕÐÓÈÐɯÚÈÔÈɯÈÛÈÜɯÒÜÙÈÕÎɯËÈÙÐɯƔȮƔƙȭ

 

3ÈÉÌÓɯƜȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ2ÛÈÛÜÚɯ/ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ#ÌÕÎÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÈËÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ

%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

2ÛÈÛÜÚɯ/ÌÕËÐËÐÒÈÕ ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

/ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ#ÈÚÈÙɯȹ2#Ⱥ ƕ ƚȮƛ ƕƘ ƝƗȮƗ ƕƙ ƕƔƔ ƔȮƖƚƘ 

/ÌÕËÐËÐÒÈÕɯȹ,ÌÕÌÕÎÈÏɯ2,/ɯȫɯ2, Ⱥ ƕƖ ƕƜȮƙ ƙƗ ƜƕȮƙ ƚƙ ƕƔƔ 

 

#ÈÓÈÔɯÛÈÉÌÓȮɯËÐ×ÌÙÓÐÏÈÛÒÈÕɯÉÈÏÞÈɯËÐɯÈÕÛÈÙÈɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯ ËÌÕÎÈÕɯ ×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ ËÈÚÈÙɯ ȹ2#ȺȮɯ

ÏÈÕàÈɯƕɯÖÙÈÕÎɯȹƚȮƛǔȺɯàÈÕÎɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯ

ÓÌÓÈÏȮɯÚÌÔÌÕÛÈÙÈɯƕƘɯÖÙÈÕÎɯȹƝƗȮƗǔȺɯÔÌÙÈÚÈɯ

ÓÌÓÈÏȭɯ4ÕÛÜÒɯ×ÌÒÌÙÑÈɯËÌÕÎÈÕɯ×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ

ÔÌÕÌÕÎÈÏɯ ȹ2,/ɯ ËÈÕɯ 2, ȺȮɯ ƕƖɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƕƜȮƙǔȺɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȮɯËÈÕɯƙƗɯÖÙÈÕÎɯ

ȹƜƕȮƙǔȺɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȭɯ3ÐËÈÒɯÈËÈɯÒÖÙÌÓÈÚÐɯ

àÈÕÎɯÚÐÎÕÐÍÐÒÈÕɯÈÕÛÈÙÈɯÚÛÈÛÜÚɯ×ÌÕËÐËÐÒÈÕɯ

ËÈÕɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ËÐɯ ÈÕÛÈÙÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÉÈÎÐÈÕɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ ËÈÓÈÔɯ ×ÙÖàÌÒɯ

×ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯÎÌËÜÕÎɯ×ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ

2ÈÒÐÛȰɯÕÐÓÈÐɯ×ɯǻɯƔȮƖƚƘȮɯàÈÕÎɯÉÌÙÈÙÛÐɯ×ɯÓÌÉÐÏɯ

ÉÌÚÈÙɯËÈÙÐɯƔȮƔƙ

 

3ÈÉÌÓɯƝȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ2ÛÈÛÜÚɯ&ÐáÐɯËÌÕÎÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ×ÈËÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ

/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

2ÛÈÛÜÚɯ

&ÐáÐ 

ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

-ÖÙÔÈÓ ƕƖ ɯɯɯɯɯƕƛȮƘ ƙƛ ƜƖȮƚ ƚƝ ƕƔƔ ƔȮƘƜƜ 

       

&ÌÔÜÒ ƕ ɯɯɯɯɯƝȮƕ ƕƔ ƝƔȮƝ ƕƕ ƕƔƔ 

#ÈÙÐɯËÈÛÈɯÛÈÉÌÓȮɯÛÌÙÓÐÏÈÛɯÉÈÏÞÈɯËÐɯÈÕÛÈÙÈɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯËÌÕÎÈÕɯÚÛÈÛÜÚɯÎÐáÐɯÕÖÙÔÈÓȮɯƕƖɯÖÙÈÕÎɯ

ȹƕƛȮƘǔȺɯ ÛÐËÈÒɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕȮɯ

ÚÌÔÌÕÛÈÙÈɯ ƙƛɯ ÖÙÈÕÎɯ ȹƜƖȮƚǔȺɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕȭɯ 4ÕÛÜÒɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ËÌÕÎÈÕɯ ÚÛÈÛÜÚɯ

ÎÐáÐɯÎÌÔÜÒȮɯƕɯÖÙÈÕÎɯȹƝȮƕǔȺɯÛÐËÈÒɯÓÌÓÈÏɯËÈÕɯ

ƕƔɯÖÙÈÕÎɯȹƝƔȮƝǔȺɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȭɯ#Ðɯ/ÙÖàÌÒɯ

/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ

2ÈÒÐÛȮɯÛÐËÈÒɯÈËÈɯÒÖÙÌÓÈÚÐɯàÈÕÎɯÚÐÎÕÐÍÐÒÈÕɯ

ÈÕÛÈÙÈɯ ÙÐÞÈàÈÛɯ ×ÌÕàÈÒÐÛɯ ËÈÕɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

ÒÌÙÑÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ ÉÈÎÐÈÕɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎȰɯ ÕÐÓÈÐɯ ×ɯ ǻɯ

ƔȮƘƜƜȮɯàÈÕÎɯÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯ×ɯǿɯƔȮƔƙȭ
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3ÈÉÌÓɯƕƔȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ 1ÐÞÈàÈÛɯ /ÌÕàÈÒÐÛɯËÌÕÎÈÕɯ *ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ ×ÈËÈɯ /ÌÒÌÙÑÈɯ

!ÈÎÐÈÕɯ%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

1ÐÞÈàÈÛɯ/ÌÕàÈÒÐÛ ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

3ÐËÈÒɯ ËÈ ƕƖ ɯɯɯɯɯƕƝȮƛ ƘƝ ƜƔȮƗ ƚƕ ƕƔƔ ƔȮƕƗƛ 

 ËÈ ƕ ɯɯɯɯɯƙȮƗ ƕƜ ɯɯɯɯƝƘȮƛ ƕƝ ƕƔƔ 

 

'ÈÚÐÓɯ àÈÕÎɯ ÛÌÙÊÈÕÛÜÔɯ ËÈÓÈÔɯ ÛÈÉÌÓɯ

ÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯ ÉÈÏÞÈɯ ËÐɯ ÈÕÛÈÙÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÛÈÕ×ÈɯÙÐÞÈàÈÛɯ×ÌÕàÈÒÐÛȮɯƕƖɯÖÙÈÕÎɯȹƕƝȮƛǔȺɯ

ÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏɯËÈÕɯƘƝɯÖÙÈÕÎɯȹƜƔȮƗǔȺɯ

ÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȭɯ-ÈÔÜÕȮɯËÈÙÐɯ×ÌÒÌÙÑÈɯàÈÕÎɯ

ÔÌÔÐÓÐÒÐɯÙÐÞÈàÈÛɯ×ÌÕàÈÒÐÛȮɯÏÈÕàÈɯƕɯÖÙÈÕÎɯ

ȹƙȮƗǔȺɯ àÈÕÎɯ ÛÐËÈÒɯ ÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕȮɯ

ËÈÕɯƕƜɯÖÙÈÕÎɯȹƝƘȮƛǔȺɯÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕȭɯ

,ÌÓÈÓÜÐɯ ×ÌÕÌÙÈ×ÈÕɯ ÜÑÐɯ ÊÏÐɯ ÚØÜÈÙÌɯ ×ÈËÈɯ

ÏÜÉÜÕÎÈÕɯËÐÈÕÛÈÙÈɯÙÐÞÈàÈÛɯ ×ÌÕàÈÒÐÛɯ

ËÌÕÎÈÕɯ ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ ÒÌÙÑÈȮɯ ÕÐÓÈÐɯ ×ɯ àÈÕÎɯ

ËÐËÈ×ÈÛÒÈÕɯ ÈËÈÓÈÏɯ ƔȮƕƗƛȮɯ ÔÌÕÈÕËÈÒÈÕɯ

ÉÈÏÞÈɯ ×ɯ ÔÌÓÌÉÐÏÐɯ ƔȮƔƙȭɯ 'ÈÓɯ ÐÕÐɯ

ÔÌÕÎÐÕËÐÒÈÚÐÒÈÕɯÈÉÚÌÕÕàÈɯÒÖÙÌÓÈÚÐɯàÈÕÎɯ

ÉÌÙÈÙÛÐɯËÐÈÕÛÈÙÈɯÙÐÞÈàÈÛɯ ×ÌÕàÈÒÐÛɯ ËÈÕɯ

ÛÐÕÎÒÈÛɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÐɯÒÈÓÈÕÎÈÕɯ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯ×ÈËÈɯ×ÙÖàÌÒɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ

1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭ

 

3ÈÉÌÓɯƕƕȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ!ÌÉÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ#ÌÕÎÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÈËÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ

%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

!ÌÉÈÕɯ*ÌÙÑÈ ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

1ÐÕÎÈÕ Ƙ ƗƔȮƜ Ɲ ƚƝȮƖ ƕƗ ƕƔƔ ƔȮƕƘƝ 

2ÌËÈÕÎ Ƙ ƖƖȮƖ ƕƘ ƛƛȮƜ ƕƜ ƕƔƔ 

!ÌÙÈÛ ƙ ƕƔȮƖ ƘƘ ƜƝȮƜ ƘƝ ƕƔƔ  

'ÈÚÐÓɯàÈÕÎɯËÐÛÈÔ×ÐÓÒÈÕɯËÈÓÈÔɯÛÈÉÌÓɯ

ÔÌÕÎÜÕÎÒÈ×ÒÈÕɯ ÉÈÏÞÈɯ ËÈÙÐɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ËÌÕÎÈÕɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯÙÐÕÎÈÕȮɯƘɯÖÙÈÕÎɯȹƗƔȮƜǔȺɯ

ÛÐËÈÒɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏɯ ÚÌËÈÕÎÒÈÕɯ Ɲɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƚƝȮƖǔȺɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏȭɯ 4ÕÛÜÒɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ËÌÕÎÈÕɯ ÉÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÚÌËÈÕÎȮɯ Ƙɯ ÖÙÈÕÎɯ

ȹƖƖȮƖǔȺɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏɯËÈÕɯƕƘɯÖÙÈÕÎɯ

ȹƛƛȮƜǔȺɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏȭɯ  ËÈ×ÜÕɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ËÌÕÎÈÕɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯÉÌÙÈÛȮɯƙɯÖÙÈÕÎɯȹƕƔȮƖǔȺɯ

ÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏɯËÈÕɯƘƘɯÖÙÈÕÎɯȹƜƝȮƜǔȺɯ

ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏȭɯ3ÐËÈÒɯ ÈËÈɯ ÒÖÙÌÓÈÚÐɯ àÈÕÎɯ

ÚÐÎÕÐÍÐÒÈÕɯÈÕÛÈÙÈɯÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

ÒÌÙÑÈɯ ËÐɯ ÈÕÛÈÙÈɯ ×ÌÒÌÙÑÈɯÛÐÔɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎɯËÐɯ

/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ

1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȰɯÕÐÓÈÐɯ×ɯǻɯƔȮƕƘƝȮɯàÈÕÎɯÉÌÙÈÙÛÐɯ×ɯ

ÓÌÉÐÏɯÉÌÚÈÙɯËÈÙÐɯƔȮƔƙȭ 
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3ÈÉÌÓɯƕƖȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ#ÜÙÈÚÐɯ*ÌÙÑÈɯ#ÌÕÎÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÈËÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ

%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

#ÜÙÈÚÐɯ*ÌÙÑÈ ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

,ÌÔÌÕÜÏÐɯÚàÈÙÈÛȹȀƜɯÑÈÔɤÏÈÙÐȺ ƚ ɯɯɯɯɯƖƚȮƕ ƕƛ ƛƗȮƝ ƖƗ ƕƔƔ ƔȮƕƗƔ 

3ÐËÈÒɯÔÌÔÌÕÜÏÐɯÚàÈÙÈÛɯȹǿɯƜɯÑÈÔɤÏÈÙÐȺ ƛ ɯɯɯɯɯƕƖȮƗ ƙƔ ƜƛȮƛ ƙƛ ƕƔƔ 

 

3ÈÉÌÓɯÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯÉÈÏÞÈɯÜÕÛÜÒɯ×ÌÒÌÙÑÈɯ

ËÌÕÎÈÕɯËÜÙÈÚÐɯÒÌÙÑÈɯȀƜɯÑÈÔɤÏÈÙÐȮɯƚɯÖÙÈÕÎɯ

ȹƖƚȮƕǔȺɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȮɯÚÌËÈÕÎÒÈÕɯƕƛɯ

ÖÙÈÕÎɯ ȹƛƗȮƝǔȺɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏȭɯ2ÌÉÈÓÐÒÕàÈȮɯ

ËÈÙÐɯÔÌÙÌÒÈɯàÈÕÎɯÉÌÒÌÙÑÈɯÓÌÉÐÏɯËÈÙÐɯƜɯÑÈÔɯ

ÚÌÛÐÈ×ɯÏÈÙÐȮɯƛɯÖÙÈÕÎɯȹƕƖȮƗǔȺɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯ

ÓÌÓÈÏȮɯËÈÕɯƙƔɯÖÙÈÕÎɯȹƜƛȮƛǔȺɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏȭɯ

Pada proyek pembangunan gedung 

pelayanan Rumah Sakit, nilai p = 0,130, 

atau p lebih dari 0,05, menunjukkan tidak 

ada hubungan signifikan antara durasi 

kerja dan kelelahan kerja di kalangan 

pekerja bagian finishing. 

 

3ÈÉÌÓɯƕƗȭ 'ÜÉÜÕÎÈÕɯ,ÈÚÈɯ*ÌÙÑÈɯ#ÌÕÎÈÕɯ*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ/ÈËÈɯ/ÌÒÌÙÑÈɯ!ÈÎÐÈÕɯ

%ÐÕÐÚÏÐÕÎɯ/ÙÖàÌÒɯ/ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ2ÈÒÐÛȭ 

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈɯȹÍǻƜƔȺ 

,ÈÚÈɯ*ÌÙÑÈ ɯɯ3ÐËÈÒɯ+ÌÓÈÏ  +ÌÓÈÏ  )ÜÔÓÈÏ   

Í ǔ Í ǔ Í ǔ / 

Ȁɯƚɯ!ÜÓÈÕ ƕ ɯɯɯɯƖƙ Ɨƕ ƝƚȮƝ ƗƖ ƕƔƔ ƔȮƔƔƝ 

ǿɯƚɯ!ÜÓÈÕ ƕƖ ɯɯɯɯƗȮƕ Ɨƚ ƛƙȮƔ ƘƜ ƕƔƔ 

#ÈÙÐɯËÈÛÈɯÛÈÉÌÓȮɯÛÌÙÓÐÏÈÛɯÉÈÏÞÈɯËÐɯÈÕÛÈÙÈɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯËÌÕÎÈÕɯÔÈÚÈɯÒÌÙÑÈɯȀƚɯÉÜÓÈÕȮɯÏÈÕàÈɯ

ƕɯÖÙÈÕÎɯȹƗȮƕǔȺɯàÈÕÎɯÛÐËÈÒɯÔÌÙÈÚÈɯÓÌÓÈÏɯËÈÕɯ

Ɨƕɯ ÖÙÈÕÎɯ ȹƝƚȮƝǔȺɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏȭɯ 4ÕÛÜÒɯ

×ÌÒÌÙÑÈɯËÌÕÎÈÕɯÔÈÚÈɯÒÌÙÑÈɯǿɯƚɯÉÜÓÈÕȮɯƕƖɯ

ÖÙÈÕÎɯ ȹƖƙȮƔǔȺɯ ÛÐËÈÒɯ ÔÌÙÈÚÈɯ ÓÌÓÈÏȮɯ

ÚÌÔÌÕÛÈÙÈɯƗƚɯÖÙÈÕÎȮɯÈÛÈÜɯƛƙɯ×ÌÙÚÌÕɯËÈÙÐɯ

ÛÖÛÈÓȮɯÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕȭɯ#ÈÓÈÔɯ×ÙÖàÌÒɯ

×ÌÔÉÈÕÎÜÕÈÕɯ&ÌËÜÕÎɯ/ÌÓÈàÈÕÈÕɯ1ÜÔÈÏɯ

2ÈÒÐÛȮɯÈËÈɯÒÖÙÌÓÈÚÐɯàÈÕÎɯÉÌÙÔÈÒÕÈɯÈÕÛÈÙÈɯ

ÓÈÔÈɯÔÈÚÈɯÒÌÙÑÈɯËÌÕÎÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯ

×ÈËÈɯ×ÌÒÌÙÑÈɯÍÐÕÐÚÏÐÕÎȮɯÉÌÚÈÙɯÕÐÓÈÐɯ×ɯÚÌÕÐÓÈÐɯ

ƔȮƔƔƝȮɯÔÌÕÈÕËÈÒÈÕɯ×ɯÒÜÙÈÕÎɯËÈÙÐɯƔȮƔƙȭ
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3ÈÉÌÓɯƕƘȭ  ÕÈÓÐÚÐÚɯ ,ÜÓÛÐÝÈÙÐÈÛɯ

*ÌÓÌÓÈÏÈÕɯ*ÌÙÑÈȭ 

ɖȺÉÌÙÏÜÉÜÕÎÈÕɯÚÌÊÈÙÈɯÚÐÎÕÐÍÐÒÈÕ 

-ÈÎÌÓÒÌÙÒÌɯ1ɯ2ØÜÈÙÌɯ,ÖËÌÓɯ ÒÏÐÙɯǻɯƙƛȮƖ 

&ÖÖËÕÌÚÚɯÖÍɯÍÐÛɯ,ÖËÌÓɯ ÒÏÐÙǻɯƔȮƝƝɯ 

 

#ÈÓÈÔɯ ×ÌÕÌÓÐÛÐÈÕɯ ÐÕÐȮɯÈÕÈÓÐÚÈɯ

ÔÜÓÛÐÝÈÙÐÈÛɯàÈÕÎɯËÐÓÈÒÜÒÈÕɯËÌÕÎÈÕɯÙÌÎÙÌÚÐɯ

ÓÖÎÐÚÛÐÒɯ ÉÐÕÌÙɯ ÔÌÕÌÔÜÒÈÕɯ ÌÔ×ÈÛɯ

ÒÖÔ×ÖÕÌÕɯ àÈÕÎɯ ×ÈÓÐÕÎɯ ÚÌÙÐÕÎɯ ËÐÒÈÐÛÒÈÕɯ

ËÌÕÎÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȭɯ/ÌÙÛÈÔÈȮɯÔÌÕÎÈÊÜɯ

×ÈËÈɯÝÈÙÐÈÉÌÓɯÜÚÐÈȮɯ×ÌÒÌÙÑÈɯàÈÕÎɯÉÌÙÜÔÜÙɯ

ÓÌÉÐÏɯËÈÙÐɯƖƙɯÛÈÏÜÕɯÉÌÙÐÚÐÒÖɯƗƘȮƚƛɯÒÈÓÐɯÓÌÉÐÏɯ

ÛÐÕÎÎÐɯÔÌÕÎÈÓÈÔÐɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈɯËÐÉÈÕËÐÕÎɯ

ËÌÕÎÈÕɯÔÌÙÌÒÈɯàÈÕÎɯÉÌÙÜÔÜÙɯËÐÉÈÞÈÏɯƖƙɯ

ÛÈÏÜÕȮɯËÌÕÎÈÕɯÈ.1ɯƗƘȮƚƛɯȹ×ɯǻɯƔȮƔƔƕȰɯƝƙǔɯ"(ɯ

ǻɯƘȮƕƙɪƖƜƝȮƚƖȺȭɯ*ÌËÜÈȮɯËÜÙÈÚÐɯÒÌÙÑÈɯËÐÈÛÈÚɯƜɯ

ÑÈÔɤÏÈÙÐɯ ÛÌÙÉÜÒÛÐɯ ÔÌÕÐÕÎÒÈÛÒÈÕɯ ÙÐÚÐÒÖɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯƕƘȮƗƖɯÒÈÓÐɯËÐÉÈÕËÐÕÎÒÈÕɯËÜÙÈÚÐɯ

ÒÌÙÑÈɯƜɯÑÈÔɤÏÈÙÐɯÈÛÈÜɯ 

 

 

 

ÒÜÙÈÕÎȮɯËÌÕÎÈÕɯÈ.1ɯƕƘȮƗƖɯȹ×ǻƔȮƔƕƕȰɯƝƙǔɯ"(ɯ

ǻɯ ƕȮƜƙɪƕƕƕȮƕƜȺȭɯ *ÌÛÐÎÈȮɯ ÔÈÚÈɯ ÒÌÙÑÈɯ àÈÕÎɯ

×ÈÕÑÈÕÎɯÔÌÕÐÕÎÒÈÛÒÈÕɯ×ÌÓÜÈÕÎɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯ

ƙƔȮƖƛɯÒÈÓÐɯËÐÉÈÕËÐÕÎÒÈÕɯÔÈÚÈɯÒÌÙÑÈɯàÈÕÎɯ

ÓÌÉÐÏɯÚÐÕÎÒÈÛɯȹȀƚɯÉÜÓÈÕȺȮɯËÌÕÎÈÕɯÈ.1ɯƙƔȮƖƛɯ

ȹ×ɯǻɯƔȮƔƖƝȰɯƝƙǔɯ"(ɯǻƕȮƘƜɪƕƛƔƕȮƕƔȺȭɯ*ÌÌÔ×ÈÛȮɯ

ÉÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ ÉÌÙÈÛɯ ÔÌÕÐÕÎÒÈÛÒÈÕɯ ÙÐÚÐÒÖɯ

ÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯƖƕȮƖƔɯÒÈÓÐɯËÐÉÈÕËÐÕÎÒÈÕɯËÌÕÎÈÕɯ

ÉÌÉÈÕɯÒÌÙÑÈɯÙÐÕÎÈÕȮɯËÌÕÎÈÕɯÈ.1ɯƖƕȮƖƔɯȹ×ɯǻɯ

ƔȮƔƕƕȰɯƝƙǔɯ"(ɯǻɯƖȮƔƔɪƖƖƘȮƙƙȺȭ 

%ÈÒÛÖÙɪÍÈÒÛÖÙɯ ÚÌ×ÌÙÛÐɯ ÉÌÉÈÕɯ ÒÌÙÑÈɯ

ÚÌËÈÕÎɯ ËÈÕɯ ÙÐÞÈàÈÛɯ ×ÌÕàÈÒÐÛɯ ÛÐËÈÒɯ

ÔÌÕÜÕÑÜÒÒÈÕɯ ÏÜÉÜÕÎÈÕɯ àÈÕÎɯ ÚÐÎÕÐÍÐÒÈÕɯ

ÛÌÙÏÈËÈ×ɯÒÌÑÈËÐÈÕɯÒÌÓÌÓÈÏÈÕɯÒÌÙÑÈȭɯ,ÖËÌÓɯ

5ÈÙÐÈÉÌÓ ,ÖËÌÓɯ ÞÈÓ ,ÖËÌÓɯ ÒÏÐÙ 

 È.1ɯȹƝƙǔ"(Ⱥ /ɯ5ÈÓÜÌ È.1ɯȹƝƙǔ"(Ⱥ /ɯ5ÈÓÜÌ 

4ÚÐÈɯ     

,ÜËÈɯȹȀɯƖƙɯÛÈÏÜÕȺ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ 

3ÜÈɯȹǿƖƙɯÛÈÏÜÕȺ ƗƖȮƘƕɯȹƗȮƛƘɪƖƜƔȮƛƜȺ ƔȮƔƔƖɖ ƗƘȮƚƛɯȹƘȮƕƙɪƖƜƝȮƚƖȺ ƔȮƔƔƕɖ 

1ÐÞÈàÈÛɯ/ÌÕàÈÒÐÛ     

3ÐËÈÒɯÈËÈ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ   

 ËÈ ƕȮƘƗɯȹƔȮƕƖɪƕƚȮƜƕȺ ƔȮƛƛƚ   

#ÜÙÈÚÐɯ*ÌÙÑÈ     

2ÌÚÜÈÐɯȹȀɯƜɯÑÈÔɤÏÈÙÐȺ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ 

3ÐËÈÒɯ 2ÌÚÜÈÐȹǿɯ Ɯɯ

ÑÈÔɤÏÈÙÐȺɯ 

ƕƗȮƔƔɯȹƕȮƙƙɪƕƔƜȮƛƗȺ ƔȮƔƕƜɖ ƕƘȮƗƖɯȹƕȮƜƙɪƕƕƕȮƕƜȺ ƔȮƔƕƕɖ 

,ÈÚÈɯ*ÌÙÑÈ     

!ÈÙÜɯ ȹÉÌÒÌÙÑÈɯ 

ȀɯƚɯÉÜÓÈÕȺ 

ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ 

+ÈÔÈɯ ȹÉÌÒÌÙÑÈɯ 

ǿɯƚɯÉÜÓÈÕȺ 

ƘƘȮƕƔɯȹƕȮƕƛɪƕƚƚƕȮƔƔȺ ƔȮƔƘƕɖ ƙƔȮƖƛɯȹƕȮƘƜɪƕƛƔƕȮƕƔȺ ƔȮƔƖƝɖ 

!ÌÉÈÕɯ*ÌÙÑÈɯ     

1ÐÕÎÈÕɯȹÚÒÖÙɯƔɪƕƜȺ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ ÙÌÍÍ 

2ÌËÈÕÎɯȹÚÒÖÙɯƕƝɪƗƛȺ ƕȮƚƚɯȹƔȮƕƛɪƕƚȮƗƛȺ ƔȮƚƚƖ ƕȮƛƖɯȹƔȮƕƜɪƕƚȮƘƜȺ ƔȮƚƗƛ 

!ÌÙÈÛɯȹÚÒÖÙɯƗƝɪƙƚȺ ƖƔȮƚƗɯȹƕȮƝƙɪƖƕƜȮƛƚȺ ƔȮƔƕƖɖ ƖƕȮƖƔɯȹƖȮƔƔɪƖƖƘȮƙƙȺ ƔȮƔƕƕɖ 




