
ISSN 2722-7286 

 

 

    Jurnal  

Peternakan Tropika  
Journal of Tropical Animal Science  

  email: jurnaltropika@unud.ac.id  
 

Jurnal  

 FAPET UNUD  

 

 
16 
4 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT BUAH MANGGIS 

(Garcinia mangostana L.) MELALUI AIR MINUM TERHADAP BOBOT 

SALURAN PENCERNAAN DAN ORGAN PEMBANTU PADA BROILER  

 
Halomoan, R., I P. A. Astawa, dan I. W. Suberata 

 
PS Sarjana Peternakan, Fakultas Peternakan Universitas Udayana, Denpasar, Bali  

E-mail: halomoan.20129@student.unud.ac.id, Telp. +62 877-7477-2172 

 

ABSTRAK  

 

Peiran organ dalam seipeirti veintrikuiluis, proveintrikuiluis, hati, pankreias, eimpeidui, dan uisuis 

haluis sangat meimeingaruihi peirtuimbuihan teirnak. Buiah manggis meiruipakan salah satui jeinis 

tanaman obat (fitokimia) yang banyak dikeinal seibagai bahan peingobatan tradisional di 

Indoneisia. Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik meingeitahuii bagaimana peingaruih eikstrak 

kuilit buiah manggis teirhadap keiseihatan organ dalam broileir. Peineilitian ini dilaksanakan di Deisa 

Dajan Peikein Keicamatan Tabanan, Kabuipatein Tabanan yang beirlangsuing seilama 35 hari muilai 

dari 25 Feibruiari ï 31 Mareit 2024. Peineilitian meingguinakan rancangan acak leingkap (RAL) 

yang teirdiri dari 4 peirlakuian dan 4 uilangan, yang meinghasilkan 16 uinit peircobaan. Seitiap uinit 

teirdapat 4 eikor broileir dan total keiseiluiruihan 64 eikor. Peirlakuian teirdiri atas peirlakuian P0 

(Tanpa peimbeirian eikstrak kuilit buiah manggis), peirlakuian P1 (Peimbeirian 1% eikstrak kuilit buiah 

manggis), peirlakuian P2 (Peimbeirian 2% eikstrak kuilit buiah manggis), peirlakuian P3 (Peimbeirian 

3% eikstrak kuilit buiah manggis). Variabeil yang diamati adalah veintrikuiluis, proveintrikuiluis, hati, 

pankreias, eimpeidui, dan uisuis haluis. Kisaran peirseintasei veintrikuiluis pada peineilitian ini adalah 

1,80-1,86%, peirseintasei proveintrikuiluis 1,07-1,22%, peirseintasei hati 1,92-2,06%, peirseintasei 

pankreias 0,30-0,34%, peirseintasei eimpeidui 0,09-0,12%, dan peirseintasei bobot uisuis haluis 3,45-

4,25% deingan panjang uisuis haluis beirkisar 186,88 -189,88 cm. Hasil peineilitian ini dapat 

disimpuilkan bahwa peimbeirian eikstrak kuilit buiah manggis meilaluii air minuim deingan leiveil 

peimbeirian 1-3% tidak meimpeingaruihi peirseintasei bobot organ dalam broileir. 

 

Kata kunci:  Broiler, eikstrak kulit  buah manggis, saluran penceirnaan 
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THE EFFECT OF MANGOSTEEN (Garcinia mangostana L.) PEEL 

EXTRACT THROUGH DRINKING WATER ON THE DIGESTIVE 

TRACT AND ACCESSORY ORGAN WEIGHTS IN BROILER   

 
ABSTRACT 

 

Thei rolei of inteirnal organs suich as thei veintriclei, proveintricuiluis, liveir, pancreias, 

gallbladdeir, and small inteistinei greiatly affeicts liveistock growth. Mangosteiein is onei typei of 

meidicinal plant (phytocheimical) that is wideily known as a traditional meidicinei in Indoneisia. 

Thei puirposei of this stuidy was to deiteirminei thei eiffeict of mangosteiein rind eixtract on thei heialth 

of inteirnal organs of broileir. This stuidy was conduicteid in Dajan Peikein Villagei, Tabanan 

District, Tabanan Reigeincy which lasteid for 35 days from Feibruiary 25 to March 31, 2024. Thei 

stuidy uiseid a compleiteily randomizeid deisign (CRD) consisting of 4 treiatmeints and 4 

reiplications, reisuilting in 16 eixpeirimeintal uinits. Eiach uinit contains 4 broileir and a total of 64 . 

Thei treiatmeints consisteid of treiatmeint P0 (Withouit giving mangosteiein rind eixtract), treiatmeint 

P1 (Giving 1% mangosteiein rind eixtract), treiatmeint P2 (Giving 2% mangosteiein rind eixtract), 

treiatmeint P3 (Giving 3% mangosteiein rind eixtract). Thei variableis obseirveid weirei veintriclei, 

proveintricuiluis, liveir, pancreias, gallbladdeir, and small inteistinei. Thei rangei of veintriclei 

peirceintagei in this stuidy was 1.80-1.86%, proveintricuiluis peirceintagei 1.07-1.22%, liveir 

peirceintagei 1.92-2.06%, pancreias peirceintagei 0.30-0.34%, gallbladdeir peirceintagei 0.09-0.12%, 

and small inteistinei weiight peirceintagei 3.45-4.25% with small inteistinei leingth ranging from 

186.88-189.88 cm. Thei reisuilts of this stuidy can bei concluideid that thei administration of 

mangosteiein peieil eixtract throuigh drinking wateir with a leiveil of administration of 1- 3% doeis 
not affeict thei peirceintagei of inteirnal organ weiight of broileir. 

Key words: Broileir, mangosteen peieil eixtract, digestivei organ 

 

PENDAHULUAN  

 

Broileir adalah uinggas yang meimpuinyai lajui peirtuimbuihan yang ceipat dan beirkontibuisi 

beisar dalam peimeinuihan proteiin heiwani uintuik masyarakat (Prameisti eit al., 2014) Kuialitas 

daging yang baik salah satuinya diteintuikan oleih faktor pakan, dimana pakan yang dibeirikan 

haruis beirkuialitas dan meincuikuipi kuiantitasnya. Uipaya uintuik meiningkatkan eifisieinsi pakan dan 

produiktivitas broileir salah satuinya deingan cara peinambahan aditif. Maradon et al., 2023 

meinyatakan aditif ini dapat ditambahkan keidalam pakan ataui air minuim. Peiningkatan 

produiktivitas ini teilah teirwuijuid deingan meinyeidiakan AGP. Namuin keitika peimeirintah 

meilarang peingguinaan AGP, maka diganti deingan AGP alami. Saat ini, salah satui peirmasalahan 

yang dialami peiteirnak yaitui mahalnya suimbeir proteiin yaitui konseintrat, teipuing ikan, buingkil 

keideilai, dan teipuing darah ataui tanaman leiguiminosa (Beiski eit al., 2015). Deingan peinambahan 

aditif diharapkan dapat meiningkatkan eifisieinsi pakan. Oleih kareina itui, inovasi dalam 

peingguinaan bahan alteirnatif yang meimiliki manfaat bagi keiseihatan teirnak dan meiningkatkan 
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eifisieinsi pakan sangat dipeirluikan. Salah satui bahan alami yang beirpoteinsi dikeimbangkan 

seibagai aditif pakan adalah eikstrak kuilit buiah manggis (Garcinia mangostana L.). 

Kuilit manggis dikeitahuii meinganduing seinyawa aktif, teiruitama xanthonei, yang meimiliki 

sifat antioksidan dan antimikrobial. Seinyawa ini beirpeiran dalam meiningkatkan keiseihatan 

saluiran peinceirnaan seirta eifisieinsi peinyeirapan nuitrisi deingan meineikan peirtuimbuihan bakteiri 

patogein di uisuis (Muislim eit al., 2022). Seilain itui, xanthonei juiga beirpeiran dalam meitabolismei 

leimak deingan meirangsang seikreisi eimpeidui, seihingga dapat meiningkatkan peimanfaatan nuitrisi 

dalam tuibuih (Pratikno, 2010). Deingan deimikian, eikstrak kuilit manggis beirpoteinsi meinjadi 

aditif alami yang meinduikuing produiktivitas broileir seicara optimal. 

Saluiran peinceirnaan broileir meimiliki peiran peinting dalam proseis peinceirnaan, 

peinyeirapan nuitrisi, seirta fuingsi imuinologis. Kondisi saluiran ceirna yang seihat ditandai deingan 

peirkeimbangan optimal vili uisuis yang beirkontribuisi teirhadap peiningkatan eifisieinsi peinyeirapan 

nuitrisi (Puirwanti, 2008; Muirwani, 2010; Mario eit al., 2013). Peineilitian seibeiluimnya 

meinuinjuikkan bahwa peimbeirian eikstrak kuilit manggis seibanyak 120 mg/kg beirat badan/hari 

dapat meiningkatkan bobot badan ayam dan meinuiruinkan angka konveirsi pakan (Candra, 2017). 

Maharani eit al. (2016) juiga meilaporkan bahwa suipleimeintasi teipuing kuilit manggis hingga 1,5% 

tidak meimpeingaruihi produiksi karkas mauipuin kanduingan leimak suibkuitan broileir. Namuin, 

peineilitian teirkait peingaruih peimbeirian eikstrak kuilit manggis teirhadap peirseintasei bobot organ 

peinceirnaan broileir masih teirbatas, seihingga peirlui dilakuikan peineilitian leibih lanjuit uintuik 

meineintuikan dosis optimal yang meimbeirikan hasil teirbaik. 

Beirdasarkan hal teirseibuit, peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii dosis optimal 

eikstrak kuilit buiah manggis dalam air minuim yang meimbeirikan peingaruih teirbaik teirhadap 

peirseintasei bobot organ peinceirnaan broileir. Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan 

kontribuisi ilmiah dalam bidang peiteirnakan, seirta meimbeirikan informasi keipada peiteirnak 

meingeinai poteinsi eikstrak kuilit manggis seibagai aditif alami dalam meiningkatkan keiseihatan 

peinceirnaan dan eifisieinsi pakan broileir. 
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MATERI  DAN METODE  

 

 

Tempat dan Waktu penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di Deisa Dajan Peikein Keicamatan Tabanan, Kabuipatein 

Tabanan yang beirlangsuing seilama 35 hari muilai dari 25 Feibruiari ï 31 Mareit 2024. 

Broiler  

Teirnak yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah broileir yang beiruimuir 1 hari (DOC) 

seibanyak 64 eikor produiksi dari PT. Charoein Pokphand Indoneisia Tbk deingan bobot badan yang 

homogein dan tidak meimbeidakan jeinis keilamin (uiniseixing).  

Kandang dan Perlengkapan 

Kandang yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah kandang sisteim koloni bateirai 

seibanyak 16 uinit deingan uikuiran masing-masing 84 cm x 60 cm x 78 cm. Kandang teirbuiat 

dari kayui, bambui, dan kawat beisi, seirta dileingkapi teimpat pakan beirkapasitas 1 kg dan teimpat 

minuim 1 liteir. Alas kandang dibeiri koran dan seikam padi uintuik meinampuing kotoran broileir. 

Kandang diteimpatkan dalam banguinan beiruikuiran 9,70 m x 8,85 m deingan atap seing dan lantai 

beiton. Seitiap uinit kandang dileingkapi duia lampui 25 watt seibagai peineirangan. 

Kulit Manggis  

Kuilit  manggis yang diguinakan adalah kuilit  manggis yang masih dalam kondisi seigar, 

kuilit manggis dipeiroleih dari pasar tradisional, peitani lokal dan limbah peingolahan buiah 

manggis. Dalam peineilitian ini, kuilit manggis yang dijuis yaitui keiseiluiruihan kuilit manggis. 

Ransum dan Air Minum 

Pakan yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah ransuim komeirsial 511 dari PT. 

Charoein Pokphand Indoneisia Tbk, deingan fasei starteir (1-20 hari) dan fasei finisheir (21-35 hari). 

Peimbeirian ransuim dilakuikan duia kali seihari, pada puikuil 08.00 WITA dan 17.00 WITA. Air 

minuim beirasal dari PDAM dan dibeirikan seicara ad libituim deingan tambahan juis kuilit manggis. 

Seibeiluim diguinakan, teimpat minuim dibeirsihkan uintuik meinceigah kontaminasi bakteiri patogein. 

Kanduingan nuitrisi ransuim komeirsial 511 uintuik keiduia fasei ditampilkan pada Tabeil 1. 
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Tabeil  1. Kandu ingan nuitrie int ransuim komeirsial broile ir  

Keiteirangan 

1). Brosuir makanan teirnak broileir PT. Charoein Pokphand Indoneisia Tbk 

2). Standar nuitrieint meinuiruit SNI (2006). 

 

 

Alat dan Bahan 

Bahan dan peiralatan yang diguinakan dalam peineilitian ini meilipuiti: timbangan digital 

uintuik meinimbang bobot badan broileir, timbangan duiduik uintuik meinimbang ransuim, pisaui 

dan taleinan uintuik meimotong kuilit manggis, seirta geilas uikuir uintuik meinguikuir voluimei 

air dan juis kuilit manggis. Seilain itui, baskom ataui eimbeir diguinakan seibagai wadah ransuim, 

bleindeir uintuik meinghaluiskan kuilit manggis, dan peinyaring uintuik meimisahkan ampas juis 

kuilit manggis. Alat tuilis juiga diguinakan uintuik meincatat hasil sampeil seilama peineilitian. 

Pengacakan  

Peingacakan dilakuikan pada saat DOC datang, dilakuikan peingacakan lokasi kandang 

dan peingacakan ayam. Uintuik meindapat beirat badan ayam yang homogein, maka ayam 

seibanyak 100 eikor ditimbang uintuik meincari bobot badan rata-rata dan standar deiviasinya, 

ayam yang diguinakan adalah yang meimiliki kisaran bobot badan rata-rata ± standar 

deiviasinyaseibanyak 64 eikor. Peingacakan ayam dilakuikan pada ayam yang dikeilompokkan 

meinjadi 4 peirlakuian, deingan 4 uilangan masing- masing 4 eikor, keimuidian ayam diseibar 

seicara acak pada uinit kandang yang beirjuimlah 16 uinit kandang deingan masing masing 

kandang beirisi 4 eikor. 

Kanduingan nuitrisi Jeinis Ransuim
(1)

 Standar 
(2)

 

 511  

Kadar Air  (%) 13.00 Maks 14 

Proteiin Kasar/CP (%) 21.00-23.00% Min 19 

Leimak Kasar/LK (%) 5.00% Maks 8.0 

Seirat Kasar/SK(%) 5.00% Maks 6.0 

Abui % 7.00% Maks 8.0 

Kalsiuim (Ca)(%) 0.90% 0.90-1.20 

Fosfor (P)(%) 0.60% Min 0.40 

Aflatoksin 50ppb Maks 50ppb 
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1 kg kulit buah manggis yang telah di potong kecil kecil di tambah 5 liter air 

Diblender hingga halus 

Disaring dengan kain untuk di pisahkan dari ampasnya 

Ekstrak kulit buah manggis disimpan kedalam wadah dan ditambahkan ke dalam 

air minum sesuai dengan perlakuan (10 ml, 20 ml, dan 30 ml) 

Rancangan Percobaan 

Rancangan yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah Rancangan Acak Leingkap 

(RAL) deingan 4 peirlakuian dan 4 uilangan teirmasuik kontrol. Seitiap peirlakuian teirdiri dari 4 

uilangan dan seitiap uilangan meingguinakan 4 eikor broileir peir uinit peircobaan seihingga teirdapat 

16 uinit peircobaan, maka total broileir yang diguinakan seibanyak 64 eikor ayam deingan bobot 

badan yang homogein.  

P0: broileir yang dibeiri air minuim tanpa peirlakuian  

P1: broileir yang dibeiri air minuim + 1 % eikstrak kuilit manggis  

P2: broileir yang dibeiri air minuim + 2 % eikstrak kuilit manggis  

P3: broileir yang dibeiri air minuim + 3 % eikstrak kuilit manggis 

Pembuatan Ekstrak Kulit Manggis  

Proseis peimbuiatan eikstrak kuilit buiah manggis ditampilkan pada Gambar 3.1 meilipuiti 

peincarian buiah manggis dipasar buiah Deinpasar deingan meimilih buiah manggis yang kondisi 

masih seigar. Keimuidian kuilit buiah manggis dipisahkan deingan daging buiahnya seihingga kuilit 

buiah manggis dicuici hingga beirsih dan dipotong keicil-keicil meinjadi beibeirapa potongan. 

Seiteilah itui, kuilit manggis dibleindeir hingga haluis keimuidian disaring uitnuik meimisahkan antara 

eikstrak dan ampasnya. Eikstrak kuilit buiah manggis suidah jadi disimpan kei dalam wadah dan 

ditambahkan kei air minuim seisuiai deingan dosis peirlakuian yaitui 1 %, 2 %, dan 3%. Eikstrak 

kuilit buiah manggis yang teirsisa akan disimpan di kuilkasuintuik meinghindari keiruisakan pada 

eikstrak kuilit buiah manggisnya. 

 

Gambar 1.  Peimbuiatan eikstrak kuilit  buiah manggis 
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Pemberian ekstrak air kulit buah manggis 

Peimbeirian eikstrak kuilit manggis dibeirikan pada broileir uimuir 11 hari seisuiai deingan 

seitiap peirlakuian yaitui pada peirlakuian P0 ( seibagai control), P1, P2, dan P3 seibanyak 1%, 2%, 

dan 3% peir liteir air minuim. Pada peirlakuian P1 meimbuituihkan 1% eikstrak kuilit buiah manggis 

dalam 1 liteir air minuim ( 10 ml + 990 ml air), peirlakuian P2 meimbuituihkan 2% eikstrak kuilit 

buiah manggis dalam 1 liteir air minuim (20 ml + 980 ml) , peirlakuian P3 meimbuituihkan 3% 

eikstrak kuilit buiah manggis dalam 1 liteir air minuim ( 30 ml + 970 ml). Peimbeirian eikstrak kuilit 

buiah manggis kei dalam air minuim dibeirikan seicara ad libituim seilama 1 hari dan keieisokan 

harinya sisa air minuimnya dapat diuikuir seilama peineilitian. 

Pemeliharaan 

Seibeiluim meimasuikkan DOC (Day Old Chick), kandang dibeirsihkan dan diseimprot 

deisinfeiktan agar steiril dan beibas peinyakit. Seiteilah itui, DOC dimasuikkan dan bobot awalnya 

ditimbang uintuik meingeitahuii kondisi awal. DOC dibeiri laruitan air guila seibagai suimbeir eineirgi 

peingganti seilama peirjalanan, keimuidian seiteilah 6 jam diganti deingan air biasa. Pakan diseibar di 

teimpat pakan, dan peineirangan kandang meingguinakan lampui 15 watt seilama duia minggui 

peirtama, lalui hanya dinyalakan pada malam hari. Peimanas gasoleic satui buiah diguinakan 

beirsama veintilasi uintuik sirkuilasi uidara. Peinceigahan peinyakit dilakuikan meilaluii vaksinasi yang 

suidah dibeirikan oleih peiruisahaan peimbibit DOC. 

Pemberian ransum dan air minum 

Ransuim dan air minuim dibeirikan seicara ad libituim (teitap teirseidia), peimbeirian pakan 

ransuim dibeirikan pada teimpat pakan seicara beirtahap uintuik meinghindari pakan yang teirceiceir 

pada saat ayam makan dan diisi keimbali keitika teimpat pakan ayam suidah kosong. Peimbeirian 

pakan ransuim komeirsial CP 511 uimuir 1 ï 35 hari uintuik fasei starteir dan fasei finisheir. 

Peimbeirian pakan ransuim dilakuikan seibanyak 2 kali seihari pada pagi hari puikuil 08.00 WITA 

dan pada sorei hari puikuil 17.00 WITA. Air minuim dibeirikan seisuiai peirlakuian yakni P0 

peimbeirian air minuim tanpa peirlakuian hingga Broileir beiruimuir 10 hari. Peirlakuian akan di muilai 

dari broileir Uimuir 11 Hari. Peirlakuian P1 meimbuituihkan 1% eikstrak kuilit buiah manggis dalam 1 

lit eir air minuim ( 10 ml + 990 ml air), peirlakuian P2 meimbuituihkan 2% eikstrak kuilit buiah 

manggis dalam 1 liteir air minuim (20 ml + 980 ml) , peirlakuian P3 meimbuituihkan 3% eikstrak 

kuilit buiah manggis dalam 1 liteir air minuim ( 30 ml + 970 ml). Teimpat minuim haruis 

dibeirsihkan seitiap peirgantian air minuim uintuik meinghindari bakteiri pathogein yang dapat 

meinyeibabkan peinyakit seipeirti  diarei. 
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Pemeliharaan 

Seibeiluim DOC tiba, kandang haruis dibeirsihkan dan diseimprotkan deingan deisinfeiktan 

uintuik meinjaga kandang teitap steiril dan beibas peinyakit keimuidian dilakuikan peinabuiran seikam 

uintuik meinghangatkan suihui tuibuih broileir uintuik teitap optimal, dan dapat meinyeirap air dan 

kotoran yang dapat meinyeibabkan leimbab pada alas liteir kandang broileir teirseibuit, seirta 

peinabuiran kapuir seicara meirata uintuik meimbuinuih jamuir. DOC barui tiba dikandang dapat 

dimasuikkan seiteilah kandang dibeirsihkan dan steiril. Seibeiluim dimasuikkan kei dalam kandang 

koloni sisteim bateirai, DOC haruis ditimbang teirleibih dahuilui uintuik meingeitahuii bobot badan 

awal DOC peir eikor. Seiteilah itui DOC dibeiri laruitan air guila uintuik meingganti eineirgi yang 

hilang seilama peirjalanan. Seiteilah einam jam, air guila ditambahkan kei air biasa. Pakan dibeirikan 

deingan meinyeibarkannya di teimpat pakan. Pada duia minggui peirtama, lampui kandang beirdaya 

25 watt diguinakan seibagai peineirangan dan peinghangat suihui tuibuih ayam yang dapat meimicui 

peirtuimbuihan ayam. Peingontrolan broileir dilakuikan pada pagi hari dan sorei hari uintuik 

peimbeirian air minuim dan pakan. Peinimbangan broileir dilakuikan seitiap minggui seibeiluim 

peimbeirian pakan uintuik meingeitahuii peirtambahan bobot badan seitiap harinya seilama peineilitian. 

Pencegahan Penyakit 

Pada awal peineilitian, peirluinya dilaksanakan sisteim bioseicuirity dan sanitasi kandang 

beirtuijuian uintuik meinceigah masuiknya wabah peinyakit, bioseicuirity dapat dilakuikan deingan 

meinyeimprotkan kandang deingan deisinfeiktan ini dilakuikan duia minggui seibeiluim ayam 

dimasuikkan kei dalam kandang. Seibeiluim ayam dimasuikkan kei kandang ayam dibeiri air guila 

teirleibih dahuilui seibeiluim peimbeirian vitamin. Seilanjuitnya ayam dapat dibeirikan vitamin khuisuis 

ayam deingan meirk ñ vita chicksò. Peimbeirian vitamin pada ayam beirtuijuian uintuik meinjaga 

keitahanan tuibuih ayam, meinghindari streiss, dan meinguirangi angka keimatian pada ayam. 

Pengambilan Sampel Organ Pencernaan 

Peingambilan organ peinceirnaan, salah satui caranya adalah seibagai beirikuit: yaitui proseis 

peingeiluiaran jeiroan dimuilai dari peimisahan teimbolok dan tracheia seirta keileinjar minyak bagian 

eikor keimuidian peimbuikaan rongga badan deingan meimbuiat irisan dari kloaka kei arah tuilang 

dada. Kloaka dan viseira ataui jeiroan dikeiluiarkan keimuidian dilakuikan peimisahan organ-organ 

yaitui hati, eimpeidui, pankreias dan bagian uisuis haluis seirta proveintrikuiluis. Isi veintrikuiluis haruis 

dikeiluiarkan. Seimuia organ peinceirnaan ditimbang beiratnya seisuiai deingan variabeil yang diamati 

Variabel yang Diamati 

Variabeil yang diamati pada peineilitian ini adalah peirseintasei bobot organ peinceirnaan 

broileir meilipuiti peirseintasei bobot teimbolok, peirseintasei bobot veintrikuiluis, peirseintasei bobot 




