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ABSTRAK

Daging broiler merupakakkomoditas strategis yang sedang menunjukkan kenaikan
produksi disamping produk susu, telur dan daging sapi. Salah satu keunggulan ayam broiler
modern adalah laju pertumbuhan yang sangat cepat, namun pertumbuhan yang pesat ini memilik
konsekuensi berupa akulasi lemak tubuh, terutama di bagian abdominal. Lemak abdominal
yang berlebih tidak hanya mengurangi persentase daging karkas yang disukai konsumen, tetap
juga menurunkan nilai ekonomis dan kesehatan ayam broiler. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetaui pengaruh pemberian jus kulit mangd@s(cinia Mangostana I) melalui air minum
terhadap lemak abdominal broiler. Penelitian ini dilaksanakan di Jalan Jalak Putih, Desa Dajan
Peken, Kabupaten Tabanan yang berlangsung selama 35 hari. Penelitian ni@mgguna
rancangan acak lengkap (RAL) dengan empat perlakuan dan empat ulangan dan setiap uni
perlakuan terdiri dari 4 ekor broiler, sehingga digunakan 64 ekor broiler. Variabel yang diamati
adalah berat potong, lemak bantalan, lemak mesentrium, lemak erdpedamak abdominal.
Perlakuan yang diberikan adalah pemberian air minum yang ditambahkan 0% jus kulit buah
manggis (P0) sebagai kontrol, 1% (P1), 2% (P2), dan 3% (P3). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa lemak abdominal broiler pada perlakuan P1, P2 dadaRJerpengaruh nyata (P>0,05)
dibanding PO. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penambahan jus kulit buah
manggis dalam air minum menunjukkan dengan dosis 1%, 2%, dan 3% tidak memberikan
pengaruh nyata terhadap lemak abdominal broiler.

Kata kunci: Jus buah manggis, lemak abdominal, broiler, air minum
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THE EFFECT OF MANGOSTEEN PEEL JUICE ( Garcinia Mangostana L)
SUPPLEMENTATION IN DRINKING WATER ON ABDOMINAL FAT
OF BROILERS

ABSTRACT

Broiler meat is a strategic commodity that has shown increased production alongside
milk, eggs, and beef. One of the advantages of modern broiler chickens is their rapid growth rate.
However, this rapid growth comes with the consequence of increased dicatycfimulation,
particularly in the abdominal area. Excess abdominal fat not only reduces the percentage of
carcass meat preferred by consumers but also decreases the economic value and health of broile
chickens. This study aimed to determine the eff@ictmangosteen peel juice (Garcinia
mangostana L.) administered through drinking water on the abdominal fat of broilers. The study
was conducted on Jalan Jalak Putih, Dajan Peken Village, Tabanan Regency, and lasted for 3¢
days. A completely randomized odgsi (CRD) was used with four treatments and four
replications, with each treatment unit consisting of 4 broilers, totaling 64 broilers. The observed
variables included slaughter weight, cushion fat, mesenteric fat, gizzard fat, and abdominal fat.
The treatnents consisted of drinking water supplemented with 0% mangosteen peel juice (P0) as
a control, 1% (P1), 2% (P2), and 3% (P3). The results showed that abdominal fat in broilers given
P1, P2, and P3 treatments was not significantly different (P>0.05) feotitrol (P0). Based
on these results, it can be concluded that adding mangosteen peel juice to drinking water at
concentrations of 1%, 2%, and 3% does not have a significant effect on the abdominal fat of
broilers.

Keywords:Mangosteen peel juicgbdominal fat, broiler, drinking water

PENDAHULUAN

Pemintaan masyarakat teadap daging ayam lsggai smbe protén hewani yang
ekonomis teus meningkat, maejadikan broile sébagai komoditas strages dalam indstri
peternakan. Namn, petumbuhan c@at ayam broile moden disetai dengan peingkatan
akumulasi lamak twuh, khisusnya lenak abdominal, yang bdampak ngatif terhadap kalitas
karkas dan fesiensi prodiksi (Leenstra, 1986; Swiclet al., 2013) Lemak abdominal kiéebih
juga megurangi daya tarik produdi mata konsmen yang kini senakin peluli terhadap kalitas
pangan.

Upaya maeekan akumulasi lemak ini mendorong penanfaatan bahan alamibsgai
alternatif aditif pakan. Klit buah manggis Garcinia mangostana .). diketahu mengandung
senyawa aktif speti xanthone flavonoid, dan tanin, yang mmaliki efek antioksidan,
antiinflamasi, dan hipolipidaik (Junget al., 2006; Obolskiet al., 2009. Senyawasenyawa ini
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berpotensi menekan lipogaesis dan meingkatkan lipolisis, d@ngga dapat mmbantu
mengurangi simpanan haak tubuh (Widiyaningrum et al., 2018; Singret al., 2010).

Penditian sebdumnya maunjukkan bahwa lestrak kuit manggis dapat nmepengarui
komposisi karkas broite(Jébrizal et al., 2023, namun dek spesifiknya tehadap lenak
abdominal beim banyak dikaji.Oleh karena ity penditian ini penting dilakikan wntuk
mengeksplorasi Idih lanju efek ekstrak kuit manggis tehadap kadar heak abdominal,
sehingga dapat mmapealuas penanfaatannya $agai age alami dalam pegendalian lenak
tubuh pada ayam broite

MATERI DAN METODE

TempaawWaktrenel i ti an

Penditian ini dilaksanakan di Jalan Jalakti Desa Dajan Pieen, Tabanan, Kalpaten
Tabanan, Bali ama 35 hari.
Broiler

Ternak yangdigunakandalampenditian ini adalahbroiler yangberumur 1 hari (DOC)
seébanyak 64 kor prodiksi dari PT. CharaePokphandndonesia Thk dengan bobot badan yang
homoga dan tidak mebedakan jais kelamin (unisexing).
Kandang dan perlengkapankandang

Kandang yang digiekan dalam peditian ini adalah kandang siste koloni bateai
sebanyak 16 oit dengan kuran masingmasing 84 cm x 60 cm x 78 cm. Kandangptat dari
kayu, bambu dan kawat b&, seta dilengkapi tenpat pakan b&apasitas 1 kg danrtgat minum
1 liter. Alas kandang dibbekoran dan seam padi mtuk menampung kotoran broiler. Kandang
ditempatkan dalam bangan beukuran 9,70 m x 8,85 m dgan atap sey dan lantai ken.
Sdiap wnit kandang dilagkapi da lampul5 watt sbagai peerangan.
KulMatnggi s

Kulit buah manggisGarcinia mangostana.). segar yang dignakan dalam peditian ini
diperoleh dari pasar tradisional teepat. Kuit manggis yang dipilih basal dari beh manggis
matang dantuh dengan kondisi fisik yang baik, bas dari jamudan keusakan.
RansdiamAi Mi num

Pakan yang diguakan dalam pwlitian ini adalah ransm komesial 511 dari PT.
Charo@ Pokphand Indorsga Tbk, dagan fasestarte (1-20 hari) dan fasénisher (21-35 hari).
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Pembeian ransm dilakikan dwa kali sénari, pada pkul 08.00WITA dan 17.00 WITA. Air
minum beasal dari PDAM dan dilskkan seara ad libitsm dengan tambahan gukdit manggis.
Sebdum digwnakan, tenpat minun dibesihkan untuk mencegah kontaminasi baktepatogen.
Kandungan nirisi ransum komesial 511 utuk kedua faseditampilkan pada Tabé.

Tabel 1. Kandungan nutrien ransum komersial broiler

Zat Gizi Kandungan
Kadar air (%) Maks 14,00
Protein kasar (%) Min 20,00
Lemak kasar (%) Min 5,00
Serat kasar (%) Maks 5,00
Abu (%) Maks 8,00
Kalsium (%) 0,801,10
Fosfor total dengan enzim phyt ast Min 0,50
Aflatoksin total Asam amino Lisin (%) Min 0,50
Asam amino lisin (%) Min 1,20
Metionin (%) Min 0,45
(Metionin+sistin (%) Min 0,80
Triptofan (%) Min 0,19
Treonin (%) Min 0,75

Sumber : Brosur pakan ROdharoen Pokphand Indonesia, Thk

Al at dan Bahan Penelitian

Bahan dan palatan yang diguakan dalam pweditian ini mdiputi: timbangan digital
untuk menimbang bobot badan brailgimbangan dduk untuk menimbang ransm, pisaudan
talenan intuk memotong kiit manggis, sea geas Wkur untuk mengukur volumeair dan jis kdit
manggis. Sain itu, baskom atatembe digunakan sebagai wadah ranswy, blende untuk
menghaliskan kit manggis, dan pgyaring intuk memisahkan ampas gukdit manggis. Alat

tulis juga digunakan mtuk mencatat hasil sampedama paditian.

Rancangan Penelitian
Rancangan yandigunakan dalam penelitian ini yaitu Rancangan Acak Lengkap (RAL)

dengan 4 perlakuan dan 4 ulangan. Tiap ulangan menggunakan 4 ekor broiler. Dengan demikiar
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jumlah broiler yang digunakan sebanyak 64 ekor broiler. Adapun perlakuan yang digurtkan pa
saat gnelitian terdiri dari
PO: broiler yang diberi air minum tanpa perlakuan
P1: broiler yang diberi air minum + 1 % jus kulit manggis
P2: broiler yang diberi air minum + 2 % jus kulit manggis
P3: broiler yang diberi air minum + 3 % jus kulit manggis

Setap perlakuan terdiri dari 4 ulangan dan setiap ulangan menggunakan 4 ekor broiler
per unit percobaan sehingga terdapat 16 unit percobaan, maka total broiler yang digunakan
sebanyak 64 ekor broiler dengan bobot badan yang homogen.
PemberianJus Kulit Manggis

Pemberian jus kulit manggis diberikan pada broiler umur 11 hari sesuai dengan setiap
perlakuan yaitu padaerlakuan PO (sebagai kontrol), P1, P2, dan P3 sebanyak 1%, 2%, dan 3%
per liter air minum. Pada perlakuan P1 membutuhkan 1% jus kulit buah manggis dalam 1 liter
air minum (10 ml + 990ml air), perlakuan P2 membutuhkan 2% jus kulit buah manggis dalam 1
liter air minum (20 ml + 980 ml) , perlakuan P3 membutuhkan 3% jus kulit buah manggis dalam
1 liter air minum (30 ml + 970 ml). Pemberian jus kulit buah manggis ke dalam air minum
diberikansecarad libitum selama 1 hari dankeesokan harinya sisa air minumagat dliukur
selama penelitian.
Variabel yang Diamati
Variabel yangdiamati dalam penelitian ini sebagaiberikut

1. Berat potong: diperoleh dengan cara menimbang berat broiler setelah di puasakan selame
12 jam dan di cari berat ratatanya, broileyang dpotong adalah broiler yang mendekati
berat raterata.
2. Lemak bantalan: Merupakan lemak yang menempel pada perut broiler, dipiskrkan
organi organ jeroan dan kulit perut kemudianditimbang

PersentaseLemak Bantalan berat lemak bantalanx 100%

berat potong
3. Lemak mesenterium: lemak yartgrdapat pada usus yang didapat dengan cara
memisahkan lemak yang menempel pada usus kemditirabang.
Persentasel emak Mesenterium = beratlemakmesenteriumy 1009

beratpotong

4. Lemak ventrikulusadalah lemak yang berada di bagian empedal ventrikulus. Didapat
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dengan cara memisahkan lemak yaremempepada bagian ventrikulus lalu di timbang.

Persentaselemak Ventrikulus = beratlemakventrikulus x 1009

berat potong

5. Lemak Abdominalgbdominailfat), gabungan antara lemak bantalan, lemak mesentrium,

dan lemak empedal.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penditian pembeian jus kdit buah manggis dmnyak 1% (P1), 2% (P2), dan 3% (P3)
tersaji pada Tale.

Tabel 2. Pengaruh Pemberian Jus Kulit Buah Manggis Gracinia Mangostana L) pada Air
Minum Terhadap Lemak Abdominal Broiler

2
Variabé Palakuan” SEM?
PO P1 P2 P3

Bobot potong (&ekor) 1966°) 2026 2007 1973 61,27

Lemak Bantalan (%) 1,04 0,74 0,82 0,77 0,10

Lemak Mesentrium (%) 0,30 0,24 0,27 0,25 0,04

Lemak Empedal (%) 0,35 0,24 0,33 0,26 0,06

Lemak Abdominal (%) 1,69 1,22 1,42 1,28 0,10
Keterangan:

1. PO: Broile yang dibei air minum tanpa pdakuan
P1: Broile yang dibei air minum + 1% jus kdit manggis
P2: Broile yang dibei air minum + 2% jus kdit manggis
P3: Broile yang dibe&i air minum + 3% jis kdit manggis
2. SBM: Stdndart Eror of TheTreatment Mea n . 0
3.Nil ai denganmbkwWraufbaydarmsg yangi sakdneydestr@,nq ®)k a n

Bobot potong

Bobot potong broiledengan peambahan js kit buah manggisGracinia Mangostana
L.) pada air minm pada pdakuan P1, P2, dan P3 tidakrbeda nyata (P>0,05) lkeh tinggi
dibandingkan degan PO, masinghasing sbesar 0,35%, 2,08%, 3,05%F>0,05).Salah satu
faktor yang didga maeyebabkan pdakuan tidak menbeaikan pagarth nyata tehadap bobot
potong broile adalah dtasi peditian yang réatif singkat. Broile moden umumnya dipane
pada mur 35 hari, smentara éek meabolik dari sayawa bioaktif speti xanthonedan
flavonoid dalam klit manggis menbuuhkan waktuwntuk membeikan dampak fisiologis yang
signifikan terhadap akmulasi bobot tbuh. Penditiaan yang hanya bkngsung séama 45

minggu mungkin bdéum clkup untuk menunjukkan pebedaan nyata, tetama jika pagarth
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perlakuan bderja secara betahap mialui perbaikan kedhatan saltan cena ataypengurangan
stres oksidatif. Meurut Wahyuni et al. (2018), splementasi fitobiotik m&unjukkan hasil yang
lebih stabil dan signifikan tadap bobot badan ayam broiketika dibaikan séama minimal
limaminggu Sdain itu, rendahnya bioavailabilitas sgawa aktif dalam Kit manggis jga dapat
menjadi peyebab lain.
Lemak bantalan

Lemak bantalan broile dengan peambahan js kdit buah manggis Gracinia
Mangostana L) pada air minm pada pdakuan P1, P2, dan P3 tidakrbeda nyata (P>0,05)
lebih rendah dibandingkan dgan PO, masingasing sbesar 25,96%, 21,15%, dan 28,84%.
Ketidaksignifikanan hasil ini didya diséabkan olb kadar seyawa aktif dalam Kit manggis
yang béum cukup tinggi intuk memengarthi metabolismeemak seara nyata. Sg/awa sperti
xanthonedan saponin dikahu memiliki efek lipolitik, yaitu meningkatkan aktivitas rezim
lipasedan menpeabaiki profil lipid. Namun, €ek terséout umumnya menbuuhkan dosis fektif
dan penbeian yang konsiste Ramadhaneét al. (2019) mayatakan bahwa perunan kadar
lemak tbuh broiler hanya tgadi pada pegguaan fitobiotik dosis tinggi. $a&n itu,
karakteistik broiler moden yang mailiki laju pertumbuhan otot sangat pat juga dapat
mengabukan dek penurunan lenak. Menurut Surisno et al. (2020), dominansi peimbuhan
jaringan otot pada broiledlapat maguangi sesitivitastubuh terhadap pdakuan yang bkerja
mdalui jalur meabolismelipid, terutama jika tidak diseai kondisi stre meabolik ataufaktor
lingkungan tetentu.
Lemak mesentrium

Lemak meentrium broiler dengan peambahan js kdit buah manggis Gracinia
Mangostana L) pada air minon pada pdakuan P1, P2, dan P3 tidakrbeda nyata (P>0,05)
lebih rendah dibandingkan dgan PO, masingiasing sbesar 16.6%, 10% dan 20%idak
signifikannya paurunan ini didya diséabkan ola rendahnya bioavailabilitas sgawa aktif
seeati xanthonedan tanin dalam Kit manggis. Stritur kimia yang komplks menbuat
senyawa tesebut suit diserap seara optimal di sahan peceanaan, teutama jika benteraksi
dengan seat kasar ataprotan dalam pakan. Ngraheni et al. (2021) mé&porkan bahwa ssawa
flavonoid dan tanin dari bahan rbal meniliki tingkat seapan yang mdah pada nggas
monogastrik. Sain itu, lemak meenterium meupakan jaringan lmak viseal yang beungsi
penting séagai péndung organ pecenaan dan cadanganeegi. Oleh karana ity jaringan ini

cendeaung lebih stabil dan tidak nmdah megalami peubahan akibat péakuan di¢ jangka
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pendek. Hal ini sgalan dexgan tenuan Sunarti et al. (2020), yang meyatakan bahwa teak
viseral maniliki ketahanan yang keh tinggi tehadap modiasi pakan dibandingkanrjes lemak
lainnya seerti lemak suiokutan atatabdominal.

Lemak Empedal

Lemak enpelal broile dengan peambahan s kdit buah manggis Gracinia
Mangostana L) pada air minon pada pdakuan P1, P2, dan P3 tidakrbeda nyata (P>0,05)
lebih rendah dibandingkan dgan PO, masingiasing sbesar 25,71%5,71% dan 31,42%.
Rendahnya tektivitas senyawa aktif sperti tanin dan flavonoid dalam kimanggis jga dapat
menjadi peyebab uama. Sayawa ini ceadeaung beinteraksi dengan kompone pakan sgerti
protan kasar dan sat, yang dapat nmghambat peyerapan di saltan cena. Haryatiet al.
(2017) mayatakan bahwa ikatan antara tanin dan protpat maguangi keéersaliaan
senyawa bioaktif mtuk berperan dalam m&bolismdipid. Di samping ity dosisyang digunakan
dalam peditian ini kemungkinan b&im mencapai ambangfektivitas yang dipdukan wntuk
menekan lipogeesis seara nyata. Ramadhagti al. (2019) méaporkan bahwafek meabolik
senyawa bioaktif pada jaringanrtek broiler umumnya hanya mucd pada dosis tinggi dan
dengan duasi penbeaian yang Ieih panjang
Lemak Abdominal

Tidak bepengarlh nyatanya pg#akuan tehadap variadeini mengindikasikan bahwa
senyawa aktif dari kiit manggis beum mampumembaeikan dek fisiologis yang nyata tadap
metabolismdipid pada broile. Dugaan katnya adalah relahnya bioavailabilitas sgawa aktif
seeti xanthone tanin, dan flavonoid di dalam san cena ayam, teitama jika sayawa
tersebut berikatan degan seat atauprotan pakan.Nugraheni et al. (2021) majelaskan bahwa
flavonoid meniliki tingkat seapan yang mdah, dan dalam siste pencenaan monogastrik
sepeti ayam, sayawa tesebut cenderung mengalami dgradasi sedum mencapai jaringan
targd.

Sdain itu, laju petumbthan dan me&bolismebroiler yang sangat gat juya menjadi
faktor penting. Broile moden seara geetik didesain untuk tumbuh cepat degan konvesi
pakan yangfesien, yang mayebabkan tbuh lebih fokus pada sintgs protén dan penbentukan
massa otot dibandingkan akulasi lanak.

Dengan denikian, penbeian jus kit manggis dalam air mima dengan konsetrasi 1%,

2%, dan 3% brim mampumenurunkan lenak abdominal smra signifikan. S lebih lanju
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dengan mé&dedan formuasi yang Ibih terkontrol dipelukan untuk mengevaluasi dektivitas

senyawa bioaktif klit manggis dalam nmegurangi deposisi lanak pada broile

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkanhasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penambahan jus kulit buah
manggis dalam air minum menunjukkan dengan dosis 1% sampai 3% tidak memberikan
pengaruh terhadap lemak abdomimadiler.
Saran

Penelitian ini dapat dikembangkan dengan menganalisis kandungan aktif dalam jus kulit
manggis, menguji variasi dosis, dan jangka waktu pemberian yang lebih optimal. Hal ini
diharapkan dapat meningkatkan efektivitas jus kulit manggis dalamurongkan lemak
abdominal pada broiler.
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